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MESLEK YUKSEKOKULU
DERS BiL.Gi PAKETI FORMU

Dersin Adi: Tibbi Terminoloji

Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan):
Ders Yiiritiiciisii

Ders Koordinatorii

Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Igerigi

Dersin Meslege Katkisi (Bilgi, beceri ve yetkinlik)

(Dersin Ogrenme Kazanmimlari)

Ogretim Yontem ve Teknikleri

(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme
Yéntemleri)

Ol¢me ve Degerlendirme

Ol¢me ve Degerlendirme Yéntem ve Agirhiklar
Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.)

On Kosul Dersler ve Kosullar
Ders Ogrenim Ciktilarinin Olgme-Degerlendirme Yontemleriyle ile Olan iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilart

Tibbi terminolojinin temel yapisini (kok, 6n ek,

son ek) ve organ sistemlerine ait terimlerin klinik

kullanimlarini agiklar.

Temel Ingilizce tibbi terimleri tanir ve alanindaki

Ingilizce kaynaklar1 okuyarak anlar.

Tibbi terimleri dogru kullanarak mesleki
yazigsmalarini, klinik kayitlarini ve sozlii
sunumlarini gerceklestirir.

Medikal terminolojiyi hasta ve saglik ekibiyle
iletisimde etkin bicimde kullanir.

Hafta

1

Baslik

Tibbi Terminolojiye Giris, Temel
Kavramlar (Kok, On Ek, Son Ek)

Viicut Bosluklar1 ve Anatomik
Pozisyon Terminolojisi
Hiicre, Doku ve Organ Sistemlerine
Giris Terimleri
Kas-iskelet Sistemi ve Eklem
Terminolojisi

Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli = AKTSKredi UlusalKredi T U

2000101011 Zorunlu 3 2 2 0
Yiiz Yiize
Ogr.Gor. Biisra SANCAKLI DURUSOY
Ogr.Gor. Biisra SANCAKLI DURUSOY
Bu dersin amaci, 6grencilere tibbi dilin temel yapi taglarini (kok, 6n ek, son ek) tanitmak,
organ sistemlerine ait terimlerin klinik kullanimlarim égretmek ve temel Ingilizce tibbi
terimleri kazandirmaktir. Bu dogrultuda o6grencilerin mesleki yazigmalari, klinik
kayitlar1 ve sozlii sunumlar1 dogru terminolojiyle gerceklestirebilmeleri, hasta ve saglik
ekibiyle iletisimde bu dili etkin bicimde kullanabilmeleri amaclanmaktadur.
Bu dersin sonunda 6grencilerin tibbi terimlerin yapisal analizini yapabilmeleri, organ
sistemleri terminolojisini kavramalari, Ingilizce tibbi kaynaklari okuyup anlayabilmeleri
ve mesleki iletisimde dogru tibbi terimleri yazili ve sozlii olarak etkin bir sekilde
kullanabilmeleri hedeflenmektedir.
Tibbi terminolojiye giris ve temel kavramlar (kokler, 6n ekler, son ekler), viicut
sistemleri terminolojisi (sindirim, solunum, dolagim, iiriner, iireme, sinir, kas-iskelet ve
endokrin sistemleri), klinik ve tanisal islemler, ameliyat terimleri ile temel Ingilizce tibbi
metin okuma ve mesleki iletisim uygulamalari.
Bilgi:
Tibbi terminolojinin temel yapisim (kok, 6n ek, son ek) ve organ sistemlerine ait
terimlerin klinik kullammlarin aciklar.
Temel Ingilizce tibbi terimleri tanir ve alamindaki Ingilizce kaynaklar1 okuyarak anlar.
Beceri:
Tibbi terimleri dogru kullanarak mesleki yazismalarini, klinik kayitlarini ve sozlii
sunumlarini gergeklestirir.
Medikal terminolojiyi hasta ve saglik ekibiyle iletisimde etkin bicimde kullanir.
Teorik Ders Anlatim, Soru-Cevap.

Ara Sinav, Quiz, Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi

Ara Sinav (%40), Quiz (%20), Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (%40)

Feneis, H. (2001). Uluslararasi terimlerle sistematik resimli anatomi sézliigii. Nobel
Tip Kitabevleri.

Mesut, R. (2012). Sekiz dilde anatomi terimleri sézliigii : Tiirkge-Osmanlica-Latince-
Grekge-Almanca-Fransizca-ingilizce-Rus¢a. Nobel Tip Kitabevi.

Yildirim, M. (2020). Anatomide basar1 : sistematik anatomi ¢alisma kitabi. Nobel Tip
Kitabevleri.

On Kosul Yoktur.

Ol¢me-Degerlendirme Yéntemleri (PC)

Ara Smav / PC1
Ara Sinav / Final / PC10
Quiz / Final / PC6
Quiz / Final / PC6
Haftalik islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri
E-Ddékiiman Video Kisa Ses Dosyalart Diger
X
X
X
X
X

Dolagim ve Kan Sistemi Terminolojisi
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10

11

12

13

14

15

16

Solunum ve Sindirim Sistemi
Terminolojisi

Uriner ve Ureme Sistemi Terminolojisi

Ara Sinavlar

Sinir Sistemi ve Duyu Organlar1
Terminolojisi
Endokrin Sistem ve Metabolizma
Terminolojisi
Tanisal 1§lem, Laboratuvar ve
Goriintiileme Terimleri

Cerrahi ve Operasyon Terimleri

ingilizce Tibbi Kaynak Okuma ve
Terim Coziimleme Uygulamalari
Klinik Kayitlar ve Mesleki Yazisma
Terminolojisi

Quiz

Final Sinav1

X

X

*Donem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.

Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saati

iletisim Bilgileri
Giincelleme tarihi

Pazartesi
15:00-16:50

Sali: 09:00-11:00

Cuma: 13:00-15:00
busra.sancakli@atlas.edu.tr
28.09.2026

DOK.NO:FR-811/30.04.2026/REV.NO-00


https://mylms.atlas.edu.tr/

AS
&\) 0 I
Y, Z, MESLEK YUKSEKOKULU
o DERS BILGI PAKETI FORMU

./&
s

Dersin Adi: Anatomi Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli AKTSKredi UlusalKredi T U
2000111001 Zorunlu 3 2 2 0

Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan): Yiiz Yiize

Ders Yiirtitiiciisii Ogr.Gor. Biisra SANCAKLI DURUSOY

Ders Koordinatérii Ogr.Gor. Biisra SANCAKLI DURUSOY

Dersin Amaci Bu dersin amac1 insan viicudunu olusturan organ ve sistem yapilarinin makroskopik
6lglide tanimlanmasim saglamaktir.

Dersin Hedefi Bu ders, 6grencilerin insan viicudunu olusturan organ ve sistemlerin anatomik yapilarini,

konumlarim ve birbirleriyle olan iligkilerini 6grenmelerini; kemik, eklem, kas ve
organlarin temel anatomik ozelliklerini tanimlayabilmelerini ve edindikleri anatomik
bilgileri mesleki egitim ve uygulamalarinda kullanabilmelerini hedeflemektedir.

Dersin Icerigi Iskelet sistemine giris; Ust ve alt ekstremitenin kemik ve eklemleri; Aksiyal iskelet
elemanlar1 ve toraks; Kaslar; Kalp ve dolasim sistemi anatomisi; Solunum sistemi
anatomisi; Sinir sistemi anatomisi; Gz ve kulak anatomisi; Sindirim sistemi anatomisi;
Endokrin organlar; Bobrekler; Genel Tekrar.

Dersin Meslege Katkisi (Bilgi, beceri ve yetkinlik) = Bilgi:

1. Insan viicudunun temel anatomik yapilarim (iskelet, kas, eklem, sinir, damar

(Dersin Ogrenme Kazammlari) ve i¢ organlar) tanimlar.
2. Viicut sistemleri arasindaki yapisal ve islevsel iligkileri aciklar.
Beceri:
3. Anatomik terminolojiyi mesleki uygulamalarda dogru kullanir.
Ogretim Yontem ve Teknikleri Teorik Ders Anlatimi, Sunum, Soru Cevap.

(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme

Yontemleri)
Ol¢me ve Degerlendirme Yazili Sinav, Odev
Olgme ve Degerlendirme Yontem ve Agirliklar Ara smav: %40
Quiz: %20
Final: %40
Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.) 1-  Paulsen, F., & Waschke, J. (2019). Sobotta insan anatomisi atlasi (S. T.
Karahan, Cev. Ed.). Elsevier.
2-  Yildirim, M. (2020). Saglik yiiksekokullar1 icin resimli insan anatomisi.
Nobel Tip Kitabevi.
3-  Netter, F. H. Insan anatomisi atlasi.
On Kosul Dersler ve Kosullar Yok
Ders Ogrenim Ciktilarinin Olgme-Degerlendirme Yontemleriyle ile Olan iliskisi
Dersin Ogrenim Ciktilar Olcme-Degerlendirme Yéntemleri (PC)
Insan viicudunun temel anatomik yapilarim Final / PC1
(iskelet, kas, eklem, sinir, damar ve i¢ organlar)
tanimlar.
Viicut sistemleri arasindaki yapisal ve islevsel Final / PC1
iliskileri aciklar.
Anatomik terminolojiyi mesleki uygulamalarda Final / PC1

dogru kullanir.
Haftalk islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri
Hafta Baslik E-Doékiiman Video Kisa Ses Dosyalart Diger
1 T1bbi Terminoloji X
2 Ust ve Alt Ekstremitenin Kemik ve X
Eklemleri
Aksiyal Iskelet Elemanlar1 ve Toraks
Genel Kas Bilgisi
Kalp ve Dolagim Sistemi Anatomisi
Solunum Sistemi Anatomisi
Sinir Sistemi Anatomisi-I
Ara Sinavlar

ONO VAW
Pl i

9 Sinir Sistemi Anatomisi-IT

10 G0z ve Kulak Anatomisi

11 Sindirim Sistemi Anatomisi

12 Ureme Sistemi Anatomisi / Quiz

13 Endokrin Organlar

14 Bobrekler

15 Genel Tekrar

16 Final Siawv1
*Donem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.
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Dersin Giin ve Saati
Ders Goériisme Giin ve Saati
iletisim Bilgileri
Giincelleme tarihi

Pazartesi / 11:00-12:45
Pazartesi/ 10:00-11:00
busra.sancakli@atlas.edu.tr
29/09/2026
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AAS

<, z MESLEK YUKSEKOKULU

* \5 . . .

= o DERS BILGI PAKETI FORMU

s

Dersin Ad: Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli = AKTSKredi UlusalKredi T U
Fizyoloji 2000111003 Zorunlu 3 2 2 0
Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan): Yiiz Yiize

Ders Yiiritiiciisii
Ders Koordinatorii
Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Icerigi

Opr.Gor. Yesim OZCATAL UZUN

Opr.Gor. Yesim OZCATAL UZUN

Bu dersin amaci, insan viicudunun normal isleyis mekanizmalarina dair temel bilgilerin
ogrenilmesini saglamaktir.

Bu dersin hedefi, 6grencilerin insan viicudundaki temel fizyolojik sistemleri
(kardiyovaskiiler, solunum, sinir, kas-iskelet, endokrin) tammlayabilmesini,
homeostazis mekanizmalarin agiklayabilmesini, temel fizyolojik parametrelerin normal
degerlerini ve klinik 6énemini bilmesini; edindigi bilgileri saglik-hastalik baglaminda
degerlendirip mesleki terminolojiyi dogru kullanarak alanindaki uzmanlarla etkili
iletisim kurabilmesini saglamaktir.

Homeostasis ve hiicre membrani fizyolojisi,

Uyarilabilen dokular,

Kanin fizyolojik 6nemi ve 6zellikleri,

Kalp ve damarlarin iglevleri ile fizyolojik 6zellikleri,

Akcigerin solunumdaki fonksiyonu ve solunum gazlarinin kanda taginmasi,

Sinir sistemi islevleri ve duyu organlan fizyolojisi,

Sindirim sistemi iglevleri,

Endokrin organlarin hormonlari ve fonksiyonlari,

Bobrekler ve bosaltim islevi.

Dersin Meslege Katkisi (Bilgi, beceri ve yetkinlik) = Bilgi:

(Dersin Ogrenme Kazanimlari)

Ogretim Yontem ve Teknikleri

(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme
Yontemleri)
Ol¢me ve Degerlendirme

Insan viicudunun temel fizyolojik sistemlerini (kardiyovaskiiler, solunum, sinir, kas-
iskelet, endokrin) tamimlar ve islevlerini aciklar.

Homeostazis kavramin ve fizyolojik dengenin saglanmasinda sistemlerin roliinii aciklar.
Fizyolojik parametrelerin (nabiz, kan basinci, solunum hizi vb.) normal degerlerini bilir
ve klinik 6nemini agiklar.

Beceri:

Fizyolojik verileri saghk ve hastalik baglaminda degerlendirerek klinik gozlemlerini
uzmanla paylasir.

Fizyoloji alaninda kullamlan Latince ve Yunanca kokenli tibbi terimleri tanir ve mesleki
iletisimde dogru kullanir.

Teorik Ders Anlatim, Soru-Cevap.

Ara Sinav, Quiz, Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi

Ol¢me ve Degerlendirme Yontem ve Agirhiklar: Ara Sinav (%35), Quiz (%25), Yariyil/Y1l Sonu Smavi (%40)

Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.)

On Kosul Dersler ve Kosullar
Ders Ogreni
Dersin Ogrenim Ciktilart

1- Kahveci, N. (2014). Yiiksekokullar icin Fizyoloji (B. C. Yegen, Ed.). Yiice
Yayinlari.

2-  Agar, E. (Ed.). (2020). insan fizyolojisi. Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi &
Istanbul Tip Kitabevi.

3-  Koylii H. (2017). Saghk Bilimleri icin Temel Fizyoloji (3. bs.). Istanbul Tip
Kitabevi.

On Kosul Yoktur.

m Ciktilarimin Ol¢me-Degerlendirme Yéntemleriyle ile Olan iliskisi
Ol¢cme-Degerlendirme Yéntemleri (PC)

Insan viicudunun temel fizyolojik sistemlerini Ara Sinav - Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (PC1)

(kardiyovaskiiler, solunum, sinir, kas-isk
endokrin) tanimlar ve iglevlerini agiklar.

elet,

Homeostazis kavramini ve fizyolojik dengenin Ara Sinav - Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (PC1)
saglanmasinda sistemlerin roliinii aciklar.
Fizyolojik parametrelerin (nabiz, kan basinci, Ara Sinav - Yariyil/Y1l Sonu Sinavi (PC1)

solunum hiz1 vb.) normal degerlerini bilir ve

klinik 6nemini agiklar.

Fizyolojik verileri saglik ve hastalik baglaminda Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (PC5)
degerlendirerek klinik gézlemlerini uzmanla

paylasir.

Fizyoloji alaninda kullanilan Latince ve Yunanca Quiz (PC10)

kokenli tibbi terimleri tamir ve mesleki iletisimde

dogru kullanir.

Hafta Baslik

1/2

Haftalik islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri
E-Doékiiman Video Kisa Ses Dosyalart Diger
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&$
X
1 Fizyolojiye Girig
2 Hiicre Fizyolojisi
3 Sinir Sistemi Fizyolojisi-I
4 Sinir Sistemi Fizyolojisi-IT
. - X
5 Duyu Fizyolojisi
6 Kan Fizyolojisi X
. - - X
7 Dolasim Sistemi Fizyolojisi
8 Ara Sinavlar X
. - X
9 Solunum Fizyolojisi-I
. . X
10 Solunum Fizyolojisi-II
11 Sindirim Sistemi Fizyolojisi X
12 Endokrin Sistem Fizyolojisi X
13 Bosaltim Fizyolojisi
14 Ureme Sistemi Fizyolojisi
15 Quiz X
16 Final Sinavi X
*Donem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.
Dersin Giin ve Saati Sah

13:00-14:50
Ders Goériisme Giin ve Saati Sali: 09:00-11:00
Carsamba: 14:00-15:00
Persembe: 11:00-13:00
Cuma: 13:00-15:00
iletisim Bilgileri yesim.ozcatal@atlas.edu.tr
Giincelleme tarihi 28.09.2026
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Dersin Adi: Akademik ve Sosyal Oryantasyon
Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan):
Ders Yiiriitticiisii

Ders Koordinatorii
Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Igerigi

Dersin Meslege Katkisi (Bilgi, beceri ve yetkinlik)

(Dersin Ogrenme Kazamimlari)

Ogretim Yontem ve Teknikleri

(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme
Yontemleri)

Olgme ve Degerlendirme

1/3

Dersin Kodu
2000111007
Uzaktan (E-6grenme)
Ogr. Gor. flkay ALTUNSOY

Dr. Ogr. Uyesi Deniz GUR

Bu dersin amaci, Bu dersin amaci, 6grencilerin iiniversitenin akademik ve sosyal
yagamina uyumlarini desteklemek, kurum kiiltiirinii ve isleyisini tammalarimn
saglamaktir. Ders kapsaminda ogrencilerin egitim siirecleri, hak ve sorumluluklari,
akademik danismanlik, dijital sistemler ve 6grenci destek hizmetleri hakkinda bilgi
edinmeleri, etkili ve saygili iletisim kurmalar hedeflenmektedir. Ayrica akademik
diirtistliik ve sorumlu dijital kullanim konusunda farkindalik kazanmalari, bilimsel
arastirma, kariyer gelisimi ve uluslararas: firsatlar1 tanmimalari, sosyal etkinlikler ile
toplumsal katki c¢alismalarina katilarak {iniversite yasaminda aktif sorumluluk
tistlenmeleri amaclanmaktadur.

Zorunlu/ Secmeli AKTSKredi UlusalKredi T U
Zorunlu 1 0 0 0

Bu ders; Ogrencilerin;

Universitenin akademik ve idari yapisini, kampiis olanaklarimi ve destek hizmetlerini
tanimalarini saglamak.

Ders kaydi, devam, degerlendirme ve mezuniyet siireclerine iliskin temel kurallar
kavramalarim desteklemek.

Ogrenci bilgi sistemi, 6grenme yonetim sistemi ve kurumsal e-posta araglarini amacina
uygun kullanmalarini saglamak.

Akademik danismanlar1 ve ilgili birimlerle etkili iletisim kurma, taleplerini uygun
kanallardan iletme becerilerini gelistirmek.

Akademik diiriistliik, kisisel verilerin korunmasi ve sorumlu dijital kullanim konusunda
farkindalik kazandirmak.

Bilimsel arastirma, kariyer gelisimi
degerlendirmelerine rehberlik etmek.
Ogrenci kuliipleri, temsilcilik, akran mentorliigii ve sosyal sorumluluk calismalarina
katilimlarini tegvik ederek tiniversiteye aidiyetlerini giiclendirmek.

ve uluslararasi hareketlilik olanaklarini

Universitenin kurum kiiltiirii, akademik ve idari yapisi, kampiis olanaklar ve dgrenci
destek hizmetleri; akademik takvim, ders kaydi, devam zorunlulugu, o6l¢gme ve
degerlendirme, not sistemi ve mezuniyet kosullari; akademik danmismanhk ve akran
mentorliigii; 6grenci bilgi sistemi, 6grenme yoOnetim sistemi ve kurumsal e-posta
kullanimi; etkili iletisim, resmi yazigsma ve dilekce hazirlama; 6grenci hak ve
sorumluluklari, temsilcilik ve geri bildirim kanallar1 dersin igerigini olusturmaktadir.
Ayrica kiittiphane ve bilgi kaynaklarina erisim, akademik diiriistliik, yapay zekanin
sorumlu kullamimi, dijital mahremiyet, erisilebilir ve giivenli kampiis yasami, 6grenci
kuliipleri, sosyal sorumluluk ve toplumsal katki faaliyetleri, bilimsel arastirma ve
ogrenci projeleri, kariyer planlama ve uluslararas1 hareketlilik olanaklar1 ele
alinmaktadir.

Bilgi:

1. Universitenin idari yapisin, isleyisini ve énlisans sinav mevzuatini bilir; bir

sorunla karsilastiginda izlenecek idari stireci belirler.

Beceri:

2. Ders otomasyon sistemi, uzaktan egitim platformu ve kiitliphane

hizmetlerini kurallarina uygun bicimde kullanir.

3. Universite ici yazismalarda e-posta yazim kurallarina uygun, agik ve etkili

yazili iletisim kurar.

Yetkinlik:

4. Ogrenci konseyi ve 6grenci kuliiplerini tamr; sosyal etkinliklere katilarak

farkli boliim ve mesleklerden kisilerle is birligi yapar.

5. Kendi kendine 6grenme deneyimi kazanarak yasam boyu 6grenmenin

onemini fark eder.
Sunum ve gorsel materyallerle desteklenen anlatim, soru-cevap, 6rnek durumlar
lizerinden tartisma ve dogru-hatali kurumsal yazisma orneklerinin karsilastirmali
incelenmesi yontemleri kullamlir. Ogrencilerin kendi deneyim ve sorularim
paylagmalariyla aktif katlhm saglanir. Ogrenme, kisa tekrar ve degerlendirme sorulariyla
pekistirilir.

Yazili Smav

DOK.NO:FR-811/30.04.2026/REV.NO-00
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Ol¢me ve Degerlendirme Yontem ve Agirhiklar: Final: %100

Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.) 1-  Ogretim elemani tarafindan hazirlanan ders notlari.
2- Istanbul Atlas Universitesi Onlisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav
Yonetmeligi.
On Kosul Dersler ve Kosullar Yok
Ders Ogrenim Ciktilarinin Olgme-Degerlendirme Yontemleriyle ile Olan iliskisi
Dersin Ogrenim Ciktilart Ol¢cme-Degerlendirme Yéntemleri (PC)
Universitenin idari yapisiny, isleyisini ve énlisans Final / PC8

sinav mevzuatini bilir; bir sorunla karsilagtiginda

izlenecek idari siireci belirler.

Ders otomasyon sistemi, uzaktan egitim platformu Final / PC8
ve kiitliphane hizmetlerini kurallarina uygun

bicimde kullanir.

Universite ici yazismalarda e-posta yazim Final / PC6
kurallarina uygun, acik ve etkili yazil iletisim

kurar.

Ogrenci konseyi ve ogrenci kuliiplerini tamr; Final / PC6

sosyal etkinliklere katilarak farkli bolim ve
mesleklerden kisilerle is birligi yapar.
Kendi kendine oOgrenme deneyimi kazanarak Final / PC8
yasam boyu 6grenmenin 6nemini fark eder. .
Haftalik Islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri
Hafta Baslik E-Dékiiman Video Kisa Ses Dosyalart Diger
1 Universiteye ve kampiis yasamina X

uyum: Universitenin kurum kiiltiirt,

akademik ve idari yapisi; Meslek

Yiiksekokulunun tanitimi; kampiis,

kiitiiphane ve uygulama alanlari;

ogrenci destek birimleri; ois, MyLMS

ve MyAtlas sistemlerinin tanitimi;

akademik danismanlik ve akran

mentorligi; bilimsel arastirma, 6grenci

projeleri, sosyal sorumluluk ve mesleki

gelisim olanaklar1

2 Akademik siirecler ve dgrencilik X
sorumluluklari: Universitedeki gorev
ve sorumluluklar, akademik unvanlar ve
danismanin roli; ders kaydi, miifredat
ve akademik takvim takibi; devam
zorunlulugu, 6l¢me ve degerlendirme,
not sistemi, kosullu bagar1 ve ders
tekrary; AKTS, genel not ortalamasi,
staj ve uygulama yiikiimliiliikleri;
mezuniyet kosullar, ¢ift anadal ve
mezuniyet sonrasl egitim ve kariyer
secenekleri.

3 Iletisim, sosyal katilim ve sorumlu X
universite yasami: Kurumsal iletisim
kanallari, e-posta ve dilekge hazirlama;
danismanla etkili goriisme; 6grenci
temsilciligi ve geri bildirim siiregleri;
ogrenci kuliipleri ve sosyal etkinliklere
katilim; kiittiphane kaynaklar1 ve
akademik diirtistliik; dijital mahremiyet
ve yapay zekanin sorumlu kullanimi;
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erisilebilir ve giivenli kampiis yasamy;
kariyer ve uluslararas: hareketlilik
olanaklari; genel tekrar.

4 Final Sinav1 (10. Hafta)
*Donem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.

Sali/ 15:00-15:45

Saly/ 14:00-14:45
ilkay.altunsoy@atlas.edu.tr
28/09/2026

Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saati
iletisim Bilgileri
Giincelleme tarihi
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Dersin  Adi:  Fiziksel Modaliteler ve Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli AKTSKredi UlusalKredi T U
Elektroterapi I
2012111001 Zorunlu 6 4 2 4
Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan): Yiiz Yiize

Ders Yiiriitiiciisii
Ders Koordinatorii
Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Icerigi

Dersin Meslege Katkisi (Bilgi, beceri ve yetkinlik)

(Dersin Ogrenme Kazanmimlari)

Ogr. Gér. Zeynep Betiil 0ZCAN
Opr. Gér. Zeynep Betiil 0ZCAN
Bu dersin amaci; 6grencilere elektroterapinin temel prensipleri, sinir ve kas fizyolojisi,
elektrik akimlarinmin biyolojik dokular tizerindeki etkileri ve elektroterapide kullanilan
akim tiirleri hakkinda temel bilgi kazandirmak; alcak frekansli akimlarin fizyolojik
etkilerini, kullanim alanlarini ve uygulama parametrelerini 6gretmek; elektrot yerlesimi,
hasta ve cihaz giivenligi ile ilgili temel uygulama becerilerini gelistirmek ve
fizyoterapistin gozetiminde yiiriitiilen elektroterapi uygulamalarina iligkin mesleki bilgi,
beceri ve sorumluluk bilinci kazandirmaktir.
Bu ders kapsaminda Ogrencilerin elektroterapinin temel kavramlarini, sinir ve kas
dokusunun elektriksel uyarilmaya verdigi fizyolojik yanitlar1 ve elektrik akimlarimin
biyolojik dokular tizerindeki etkilerini 6grenmeleri; elektroterapide kullamlan akim
tiirlerini, dalga formlarim1 ve uygulama parametrelerini ayirt etmeleri; diiz akimlar,
TENS, noromiiskiiler elektrik stimiilasyonu, enterferansiyel akimlar, Rus akimlari,
yiiksek voltajli kesikli galvanik stimiilasyon ve mikroakim uygulamalarinin temel
ozelliklerini ve klinik kullamm alanlarim1 kavramalari hedeflenmektedir. Ayrica
Ogrencilerin uygun elektrot yerlesimi ve temel uygulama parametrelerini belirleme,
hasta ve cihaz giivenligine iliskin Onlemleri tamima, klinik vaka orneklerinde
elektroterapi yontemlerini degerlendirme ve fizyoterapistin gozetiminde gergeklestirilen
uygulamalarda mesleki gorev ve sorumluluklarimi yerine getirme becerilerini
gelistirmeleri hedeflenmektedir.
Elektroterapiye giris ve temel kavramlar; sinir ve kas fizyolojisi; elektrik akimlarinin
biyolojik dokular iizerindeki etkileri; elektroterapide akim tiirleri, dalga formlan ve
uygulama parametreleri; elektrot yerlesimi, hasta giivenligi ve uygulama prensipleri; diiz
akimlar ve galvanik stimiilasyon; alcak frekanshi akimlar; transkutanoz elektriksel sinir
stimiilasyonu (TENS) ve agn fizyolojisi; noromiiskiiler elektrik stimiilasyonu (NMES);
enterferansiyel akimlar; Rus akimlar; yiiksek voltajli kesikli galvanik stimiilasyon
(HVPGS); mikroakim tedavisi; yiizeyel sicaklik modaliteleri (sicak-soguk paket,
infraruj ve parafin uygulamalar); elektroterapide klinik uygulama prensipleri ve vaka
ornekleri.
Bilgi:
1. Fizyoterapi alaninda kullanilan fiziksel modaliteleri ve elektroterapi ajanlarin
tanimlar ve simiflandirir.
2. Isimn ve 151810 6zelliklerini ile terapotik kullanim amaclarim bilir.
3. Isi, elektromanyetik ve elektroterapi modalitelerinin etki mekanizmalarini,
endikasyon ve kontrendikasyonlarini bilir.
4. Elektriksel gtivenlik kurallarimi ve cihaz kullanimina iliskin is saghgi ve
giivenligi standartlarim bilir.
5. Agn mekanizmalarini (nosisepsiyon, akut ve kronik agr), fizyolojik
stireclerini ve fizyoterapiyle iliskisini agiklar.
6. Inflamasyon siirecinin (akut-kronik inflamasyon, inflamatuar yanit) evrelerini
ve fiziksel modalitelerle tedavisindeki roliinii aciklar.
7. Yara iyilesmesinin evrelerini (inflamasyon, proliferasyon,
sekillenme) ve bu siirecte fiziksel ajanlarin etkisini aciklar.

yeniden

8. Elektroterapi uygulamasi éncesinde hastanin duyu biitiinliigiinii (yiizeyel his,
agri, sicak-soguk duyusu) degerlendirir; uygulamaya uygunlugunu belirler ve
bulgularini kaydederek ilgili uzmana iletir.

9. Is1 modalitelerinin uygulamasimi gerekli giivenlik 6nlemlerini alarak uzman
gozetiminde yiiriitiir.

10. Elektromanyetik ve elektroterapi modalitelerinin uygulamasim gerekli
giivenlik 6nlemlerini alarak uzman gozetiminde yiirtitiir.

11. Uygulama sirasinda gozlemledigi bulgular kaydeder ve ilgili uzmana iletir.

12. Elektroterapi cihazlarimi ve ilgili yazilimlann belirlenen parametrelerle
kullanir.

Yetkinlik:

13. Uygulanan tedavi yontemini hasta ve saglik ekibiyle anlasilir bicimde paylasir.

14. Uzman gozetiminde fiziksel modalite ve elektroterapi uygulamalarim
standartlara uygun bicimde gerceklestirir.

15. Etik ilkelere ve hasta giivenligi standartlarina uygun hareket eder.

16. Beklenmedik durumlarda ekip tiyesi olarak sorumluluk alir ve gerekli
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onlemlerin alinmasina yardimci olur.
Ogretim Yontem ve Teknikleri Teorik Ders Anlatimi, Uygulama, Odev, Soru Cevap.

(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme

Yéntemleri)

Ol¢me ve Degerlendirme Yazil Sinav, Odev, Uygulama

Olgme ve Degerlendirme Yéntem ve Agirhiklar: Ara smav: %20
Uygulama: %30
Odev: %10
Final: %40

Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.) -Ozdingler, A. R. (2019). Elektroterapi ve fiziksel modaliteler: Kanitlar ve olgular
esliginde. Tstanbul Tip Kitabevi.
-Bélanger, A. (2012). Kanita dayal elektroterapi. Pelikan Kitabevi.
-Harutoglu, H., Oztiirk, B., & Zenginler, Y. (2022). Is1, 151k ve hidroterapi. Hipokrat
Kitabevi.
-Simgek, N., Kirdi, N., Cetigli Korkmaz, N., & Yiiriik, Z. O. (2024). Elektroterapide
temel ilkeler 15181nda klinik uygulamalar. Hipokrat Kitabevi.

On Kosul Dersler ve Kosullar Yok
Ders Ogrenim Ciktilarimin Olgme-Degerlendirme Yontemleriyle ile Olan iliskisi
Dersin Ogrenim Ciktilart Ol¢cme-Degerlendirme Yéntemleri (PC)
Fizyoterapi  alaminda  kullamlan  fiziksel Ara Smav / PC1
modaliteleri ve elektroterapi ajanlarim tammlar ve
simiflandirir.
Isinin ve 151810 6zelliklerini ile terap6tik kullanim Ara Smav / PC1
amaclarini bilir.
Is, elektromanyetik ve elektroterapi Final / PC11

modalitelerinin etki mekanizmalarini, endikasyon

ve kontrendikasyonlarim bilir.

Elektriksel —giivenlik kurallarnm ve cihaz Ara Smav / PC2
kullammina iliskin is saghg1 ve giivenligi

standartlarini bilir.

Agrn mekanizmalarini (nosisepsiyon, akut ve Ara Sinav / PC1
kronik  agr1), fizyolojik  siireclerini  ve

fizyoterapiyle iligkisini agiklar.

Inflamasyon siirecinin (akut-kronik inflamasyon, Ara Smav / PC1
inflamatuar ~ yanit) evrelerini ve fiziksel

modalitelerle tedavisindeki roliinii acgiklar.

Yara iyilesmesinin evrelerini (inflamasyon, Ara Sinav / PC1
proliferasyon, yeniden sekillenme) ve bu siirecte

fiziksel ajanlarin etkisini agiklar.

Elektroterapi uygulamas: éncesinde hastanin duyu Odev / PC5
biitiinligiinii  (ylizeyel his, agr, sicak-soguk

duyusu) degerlendirir; uygulamaya uygunlugunu

belirler ve bulgularim kaydederek ilgili uzmana

iletir.

Is1 modalitelerinin uygulamasim gerekli giivenlik Final / PC12
onlemlerini alarak uzman gozetiminde yiiriitiir.

Elektromanyetik ve elektroterapi modalitelerinin Final / PC12

uygulamasini gerekli giivenlik énlemlerini alarak
uzman gozetiminde yiirtitiir.

Uygulama swrasinda gozlemledigi bulgularn Odev / PC5
kaydeder ve ilgili uzmana iletir.

Elektroterapi cihazlarimi ve ilgili yazilimlarn Final / PC4
belirlenen parametrelerle kullanir.

Uygulanan tedavi yontemini hasta ve saglk Final / PC6
ekibiyle anlasilir bicimde paylasir.

Uzman gozetiminde fiziksel modalite ve Final / PC13
elektroterapi uygulamalarini standartlara uygun

bicimde gerceklestirir.

Etik ilkelere ve hasta giivenligi standartlarina Final / PC9
uygun hareket eder.

Beklenmedik durumlarda ekip iiyesi olarak Ara Smav / PC7

sorumluluk alir ve gerekli 6nlemlerin alinmasina
yardimct olur.
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Haftalk islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri
Hafta Baslik E-Doékiiman Video Kisa Ses Dosyalart Diger
1 Elektroterapiye  Giris ve  Temel X
Kavramlar
2 Temel Sinir ve Kas Fizyolojisi X
3 Elektrik Akiminin Biyolojik Dokular X
Uzerindeki Etkileri
4 Elektroterapide Akim Tirleri, Dalga X
Formlar ve Uygulama Parametreleri
5 Elektroterapide  Elektrot  Yerlesimi, X
Hasta  Giivenligi ve  Uygulama
Prensipleri
6 Diiz Akimlar ve Galvanik Stimiilasyon X
7 Alcak Frekansli Akimlar ve Temel X
Ozellikleri
8 Ara Sinav
9 TENS ve Agr Fizyolojisi X
10 Noromiiskiiler Elektrik Stimiilasyonu X
(NMES) ve Rus Akimlari
11 Enterferansiyel Akimlar X
12 Yiiksek Voltajli Kesikli ~ Galvanik X
Stimiilasyon (HVPGS) ve Mikroakim
Tedavisi
13 Yiizeyel Sicaklik Modaliteleri: Hot- X
Cold Pack, Infraruj ve Parafin
Uygulamalarn-I
14 Yiizeyel Sicaklik Modaliteleri: Hot- X
Cold Pack, Infraruj ve Parafin
Uygulamalari-11
15 Elektroterapide = Klinik ~ Uygulama X
Prensipleri ve Vaka Ornekleri
16 Final Smawv1

3/3

*Donem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.

Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saati
iletisim Bilgileri
Giincelleme tarihi

Cuma/ 11:00-12:45 (T) Cuma/ 14:00-17:45 (U)
Cuma / 09:00-10:00

zeynep.ozcan@atlas.edu.tr
29/09/2026
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Dersin Adi: Fizyoterapiye Giris

Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan):
Ders Yiiriittictisii

Ders Koordinatérii

Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Icerigi

Dersin Meslege Katkisi (Bilgi, beceri ve yetkinlik)

(Dersin Ogrenme Kazamimlari)

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri
(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme
Yéntemleri)

Ol¢me ve Degerlendirme
Olgme ve Degerlendirme Yontem ve Agirliklar:

Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.)

On Kosul Dersler ve Kosullar

Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli AKTSKredi UlusalKredi T U
2012111003 Zorunlu 3 2 2 0
Yiiz Yiize

Dr.0Ogr.Uyesi Mahmut Berat AKDAG
Dr.Ogr.Uyesi Mahmut Berat AKDAG
Bu dersin amaci; fizyoterapi 6grencilerine mesleklerine dair tanitimi saglamak, temel
fizyoterapi kavramlarim 6gretmektir.
Bu ders; oOgrencilerin fizyoterapi mesleginin tanimini, tarihsel gelisimini, yasal
yiiktimliiliiklerini ve diger saghik profesyonelleriyle iliskisini kavramalarini, temel
fizyoterapi uygulama alanlarina iliskin genel bir bakis agis1 edinmelerini ve ekip i¢indeki
mesleki rollerini degerlendirerek kariyer planlamasina yonelik farkindalik
gelistirmelerini hedeflemektedir.
Meslegin ve alanin tarihcesi; mesleginin tanimi, yiikiimliilik ve sorumluluklar;; Aym
alanda caligan diger saglik profesyonellerinin tanitimi; Yurtdisinda meslegin durumu;
Meslek birlikleri hakkinda genel bilgiler; Saghigin gelistirilmesi programlarinda
fizyoterapi teknikerlerinin rol ve sorumluluklar; Elektroterapi, hidroterapi, 1s1 ve 151k
tedavileri, temel egzersiz bilgisi gibi fizyoterapi uygulama alanlarinin tanitilmasi; Ornek
vakalar tizerinden 6grencilerin alanlarina dair fikir sahibi olmalarim saglayici tartigma ve
beyin firtinalari; Dersin ve 6greticinin donem sonu degerlendirilmesi.
Bilgi:

Fizyoterapi mesleginin tanimini, tarihsel gelisimini ve temel uygulama alanlarim
aciklar.

Fizyoterapi teknikerinin saglk ekibindeki roliinii ve uzman gozetiminde g¢aligma
ilkelerini tanimlar.

Fizyoterapi alaninda kullanilan temel ekipmanlar tanir ve giivenli kullanim kurallarim
aciklar.

Temel fizyoterapi yaklagsimlarini ve sik karsilagilan klinik durumlari tanimlar.
Beceri:

Fizyoterapi alanina iligkin bilgi ve gozlemlerini yazil ve sozlii iletisim yoluyla sunar.

Alamndaki temel kavramlar Ingilizce kaynaklardan takip eder.
Yetkinlik:

Fizyoterapi teknikerinin ekip icindeki roliinti ve sorumluluklarini 6rnek senaryolar
tizerinden degerlendirir.

Fizyoterapi alaninda kariyer yonetimi ve yasam boyu 6grenmenin 6nemini fark eder.
Teorik Ders Anlatimi, Sunum, Soru Cevap.

Yazili Smav, Sunum

Ara smav: %40

Sunum: %20 ( Sunumun %10’u akran degerlendirmesi ile 6l¢iilecektir)

Final: %40

-Dreeben, O. (2017). Fizyoterapi teknikerleri icin fizyoterapiye giris (B. Erhan,

Cev. Ed.). Nobel Tip Kitabevi.

-Ozdincler, A. R. (2018). Fizyoterapi ve rehabilitasyona giris. Istanbul Medikal
Yayincilik.

-SAGLIK MESLEK MENSUPLARI ILE SAGLIK HIZMETLERINDE CALISAN
DIGER MESLEK MENSUPLARININ IS VE GOREV TANIMLARINA DAIR
YONETMELIK

-Giincel Literattir

Yok

Ders Ogrenim Ciktilarinin Olgme-Degerlendirme Yontemleriyle ile Olan iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilart
Fizyoterapi mesleginin  tammmni,  tarihsel
gelisimini ve temel uygulama alanlarini agiklar.
Fizyoterapi teknikerinin saglk ekibindeki roliinii
ve uzman gozetiminde calisma ilkelerini tanimlar.
Fizyoterapi alaninda kullanilan temel ekipmanlar1
tanir ve giivenli kullanim kurallarim agiklar.
Temel fizyoterapi yaklasgimlarm ve sik
karsilagilan klinik durumlar tanimlar.

1/2

Ol¢cme-Degerlendirme Yéntemleri (PC)
Ara Smav / PC1

Ara Sinav / PC1
Final / PC12

Final / PG11
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Fizyoterapi alanina iligkin bilgi ve gozlemlerini
yazili ve sozlii iletisim yoluyla sunar.

Alamindaki  temel  kavramlann  Ingilizce
kaynaklardan takip eder.

Fizyoterapi teknikerinin ekip icindeki roliint ve
sorumluluklarimm  6rnek senaryolar {izerinden
degerlendirir.

Fizyoterapi alaninda kariyer yonetimi ve yasam
boyu 6grenmenin énemini fark eder.

Sunum / PC6
Sunum / PC10

Ara Sinav / PC7

Final / PC8

Haftalik islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri

Hafta Baslik
1 Derse Giris, Dersin Amag ve Hedefleri
2 Fizyoterapi Teknikeri Kimdir?
Meslegin Yiikiimliiliik ve
Sorumluluklar
3 Fizyoterapi Teknikeri Kimdir?
Meslegin Yiikiimliilik ve
Sorumluluklar
4 Fizyoterapi Alaninda Caligan Diger
Meslekler
5 Fizyoterapi Alaninda Calisan Diger
Meslekler
6 Yurtdiginda Fizyoterapi Teknikerligi
7 Meslek Birlikleri
8 Ara Smnav
9 Fizyoterapi Uygulama Alanlari-I
10 Fizyoterapi Uygulama Alanlari-IT
11 Fizyoterapi Uygulama Alanlari-I11
12 Fizyoterapi Uygulama Alanlari-IV
13 Sunum
14 Beyin Firtinas: ve Dénemin
Degerlendirilmesi
15 Beyin Firtinas1 ve Dénemin
Degerlendirilmesi
16 Final Sinavlar

E-Dékiiman

X
X

eIt IP PP b >

ke

Kisa Ses Dosyalari Diger

*Doénem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.

Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saati
iletisim Bilgileri
Giincelleme tarihi

2/2

Sahi /11:00-12:45
Sali/9:30-10:45
berat.akdag@atlas.edu.tr
28/09/2026
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Dersin Adi: Kariyer Planlama

Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan):
Ders Yiirtittictisii

Ders Koordinatorii

Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Icerigi

Dersin Meslege Katkisi (Bilgi, beceri ve yetkinlik)

(Dersin Ogrenme Kazammlari)

Ogretim Yontem ve Teknikleri

(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme

1/2

Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli AKTSKredi UlusalKredi T U
5010111005 Zorunlu 2 1 1 0
Online

Dr.Ogr.Uyesi Hatice Sebnem BASARAN
Prof. Dr. ikbal CAVDAR
Opr.Gor. Ayse Nur KOGAK
Ogr.Goér. Meliha AKPINAR ALAOGLU
DktStaff
Prof. Dr. Giilay RATHFISCH
Dr.Ogr.Uyesi Nazanin SAEIDI
Opr.Gor. Melike Selin IKINCI KAYA
Dr.Ogr.Uyesi Fatih TEMUCIN
Dr.Ogr.Uyesi Melike SECILMIS USTUNSOY
Dog. Dr. Filiz MIZRAK
Opr.Gor. Evrim OZDEMIR
Ogr.Goér. Muhammed KULA
Ogr.Gor. Mehmet Gérkem KESTANE
Ogr.Gor. Ecem ALKAS
Ogr.Gor. Boran Can DINCER
Elif SANLIOZ
Opr.Gor. Enes AYAZ
Dr.Ogr.Uyesi Hatice Sebnem BASARAN
Prof. Dr. ikbal CAVDAR
Ogr.Gor. Ayse Nur KOCAK
Ogr.Gor. Meliha AKPINAR ALAOGLU
DktStaff
Prof. Dr. Giillay RATHFISCH
Dr.Ogr.Uyesi Nazamin SAEIDI
Ogr.Gor. Melike Selin IKINCI KAYA
Dr.Ogr.Uyesi Fatih TEMUGIN
Dr.Ogr.Uyesi Melike SEGILMIS USTUNSOY
Dog. Dr. Filiz MIZRAK
Opr.Gor. Evrim OZDEMIR
Ogr.Gor. Muhammed KULA
Ogr.Gor. Mehmet Gérkem KESTANE
Ogr.Gor. Ecem ALKAS
Ogr.Gor. Boran Can DINCER
Elif SANLIOZ
Ogr.Gor. Enes AYAZ
Bu dersin amac1 6grencilerin kariyerlerini kendi zeka, kisilik, bilgi, beceri, yetenek ve
yetkinliklerine uygun olarak belirleyebilmeleri icin yol gostermektir. Ders kapsaminda
bu kavramlar hakkinda farkindalik yaratilacak, 6grencilerin tiniversite hayatlar1 boyunca
kariyerleri hakkinda destek alabilecekleri Kariyer Merkezi ve faaliyetleri tamtilacak,
Yetenek Kapisi kullanimi ve nasil yararlanilacagi gosterilecek ve farkli sektorlerde
calisma hayati ile tanigma firsati sunulmasidir.
Bu ders ogrencilerin ilgi, yetenek ve yetkinliklerinin farkina varmalarimi, kariyer
seceneklerini tanimalarini ve bireysel kariyer planlama becerilerini gelistirmelerini
saglamaktir. Ayrica 6grencilerin kariyer merkezleri, uluslararas: degisim programlari ve
Yetenek Kapisi gibi kariyer gelisimini destekleyen platformlar1 tamimalari, iletisim ve
diger sosyal becerilerini gelistirmeleri ve mesleki gelisimlerine katki saglayacak
firsatlar1 degerlendirebilmeleri hedeflemektedir.
Kariyer Planlamasi kisinin kendini tanima ve potansiyelini kesfetme cabasi ile baglar. Bu
farkindalik kazanmalarim saglayarak gelecek hedefleri ile uyumlu bir kariyer planlamasi
yapabilmelerine yardimci olacak konular ve aktiviteleri kapsamaktadir.
Beceri:
1. Fizyoterapi alamindaki mesleki giincel gelismeleri ve kariyer firsatlarim giincel
bilgi kaynaklarini kullanarak takip eder.
Yetkinlik:
2. Bireysel giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerini belirleyerek kisisel kariyer
hedefleri olusturur.
3. Yasam boyu 68renme stratejileri gelistirir ve mesleki gelisimini planlar.
Teorik Ders Anlatimi, Sunum, Soru Cevap.

DOK.NO:FR-811/30.04.2026/REV.NO-00
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Yontemleri)
Olgme ve Degerlendirme Yazili Sinav, Odev

Olg¢me ve Degerlendirme Yéntem ve Agirliklar Ara smav: %40

Odev: %20
Final: %40

Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.) 1- T.C. Cumhurbagkanhi insan Kaynaklar Ofisi, Calisan egitiminde

doniistim : En iyi uygulama 6rnegi olarak : Uzaktan egitim kapisi,

2-  T.C. Cumhurbagkanhg insan Kaynaklar1 Ofisi, istanbul.

3- Salim Atay, Banu Cirakoglu Tanriverdi, Nese Giilmez, Universite kariyer
merkezleri, T.C. Cumhurbagkanlig1 insan Kaynaklar1 Ofisi, Ankara.

4-  Gary Dessler, (2019). Human resource management, Pearson Higher
Education, Ingiltere.

5-  Orhan Ismail Sénmez, (2019). Bagarili bir kariyer icin iiniversite hayatim
kullanma kilavuzu, Hiperyayin, Istanbul

On Kosul Dersler ve Kosullar Yok
Ders Ogrenim Ciktilarinin Olgme-Degerlendirme Yéntemleriyle ile Olan iligkisi
Dersin Ogrenim Ciktilart Ol¢me-Degerlendirme Yéntemleri (PC)
Fizyoterapi alanindaki mesleki giincel gelismeleri Ara Smav / Odev / PC3

ve kariyer firsatlarimi giincel bilgi kaynaklarim
kullanarak takip eder.

Bireysel giiclii ve gelistirilmesi gereken yonlerini Final / PC8
belirleyerek kisisel kariyer hedefleri olusturur.
Yasam boyu Ogrenme stratejileri gelistirir ve Final / PC8

mesleki gelisimini planlar.

Hafta
1
2

NSO W

©o

11
12
13
14
15

16

2/2

Haftahk islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri

Baslik E-Dékiiman Video Kisa Ses Dosyalari Diger
Kariyer yolculugu ve Kariyer Merkezi X
Kariyer Kavram Ve Kariyer Merkezleri X

-Kariyer nedir? -Kariyer ile ilgili temel
kavramlar -Kariyer merkezleri
Kariyer merkezinin faaliyetleri nelerdir?
Kisisel Yetkinlikler -Kisisel Yetenekler
Beceri-yetkinlikler-yetenek kavramlari
Tletisim -Temel iletisim becerileri
Tletisim -Etkili iletisim teknikleri
Ara Smav
Kariyer ve Kisilik Testleri
Tletisim -Sosyal aglar
Tletisim -Beden dili
Hassas Beceriler
Calisma Hayatinda Karsilagilan
Zorluklar ve Miicadele Yontemleri
fletisim Becerilerini Artirma ve Cok
yonliiliik
TC. Cumhurbagkanligi insan Kaynaklar X
Ofisi -Ulusal staj programi
Final Sinav1
*Dénem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.

el it it

it il

ke

Dersin Giin ve Saati Carsamba / 13:00-13:45
Ders Goriisme Giin ve Saati Carsamba / 12:00-13:00
iletisim Bilgileri
Giincelleme tarihi 29/09/2026
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Dersin Adi: ingilizce I
Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan):
Ders Yiiriitticiisii

Ders Koordinatorii
Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Icerigi

Dersin Meslege Katkisi (Bilgi, beceri ve yetkinlik)

(Dersin Ogrenme Kazammlari)

Ogretim Yontem ve Teknikleri
(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme
Yontemleri)

Olg¢me ve Degerlendirme
Olgme ve Degerlendirme Yontem ve Agirliklar

Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.)

On Kosul Dersler ve Kosullar

Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli AKTSKredi UlusalKredi T U
5010111009 Zorunlu 2 2 2 0
Yiiz Yiize

Ogr. Gor. Erkan KOLAT
Ortak Dersler Koordinatorliigii
Bu dersin amaci, 6grencilerin dort temel dil becerisini (dinleme, okuma, yazma ve
konusma) gelistirerek akademik ve mesleki ¢alismalarinda kendi branglarindaki global
literatiirii ve uluslararas: konferanslar Ingilizce olarak takip edebilmelerini saglamaktir.
Bu ders; 6grencilerin temel Ingilizce dil bilgisi kurallarini ve giinliik iletisim kaliplarini
ogrenmelerini, kendilerini sosyal ortamlarda tanitabilmelerini, tanidik ve rutin konularda
Ingilizce iletisim kurabilmelerini ve alanlarindaki basit diizeyde Ingilizce metinleri
anlayarak temel mesleki kavramlar1 yabanci dilde ifade edebilmelerini hedeflemektedir.
Dinleme, okuma, yazma ve konugma becerilerini gelistirecek ders materyalleri,
aktiviteler ve caligmalar; tanisma ve selamlagma; meslekler, is yerleri ve okul; giinliik
program ve saat; aligveris ve fiyatlar; miizik, film ve televizyon; aile; spor ve egzersiz;
bos zaman etkinlikleri; sehirdeki magazalar ve yerler.
Bilgi:
1. Temel Ingilizce dil bilgisi kurallarim ve giinliik iletisimde kullamlan temel
kaliplar1 tanimlar.
Beceri:
2.  Temel diizeyde ingilizce okuma, yazma, dinleme ve konusma becerilerini
kullanir.
3. Alanindaki basit diizeyde Ingilizce metinleri anlar ve temel mesleki
kavramlar1 yabanci dilde ifade eder.
Anlatim, Bireysel Calisma ve Odev, Grup Calismasi ve Odev, Rol Oynama.

Yazili Sinav, Odev
Ara smav: %35
Odev (10 etkinlik): %15
Final: %50
1- Richards, J. C., Hull, J., & Proctor, S. (2017). Interchange 1 (5th ed.).
Cambridge University Press.
2- Harutoglu, H., & Kahraman, A. (Ed.). (2022). An introduction to
physiotherapy and rehabilitation. Hipokrat Yayincilik.
3- Holey, E., & Cook, E. (2011). Evidence-based therapeutic massage: A
practical guide for therapists (3rd ed.). Churchill Livingstone Elsevier.
4-  Ogretim eleman: tarafindan hazirlanan ders notlar:.
Yok

Ders Ogrenim Ciktilarinin Olgme-Degerlendirme Yontemleriyle ile Olan iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar
Temel Ingilizce dil bilgisi kurallarini ve giinliik
iletisimde kullanilan temel kaliplar1 tanimlar.
Temel diizeyde Ingilizce okuma, yazma, dinleme
ve konusma becerilerini kullanir.
Alanindaki basit diizeyde Ingilizce metinleri anlar
ve temel mesleki kavramlar1 yabanc1 dilde ifade
eder.

Ol¢me-Degerlendirme Yéntemleri (PG)
Final / PC10

Final / PC10

Final / PC10

Haftalik islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri

Hafta Baslik

1 Unit 1: Introductions and greetings;
names, countries and nationalities; jobs,
workplaces and schools

2 Unit 1 (devam)

3 Unit 2: Jobs, workplaces and school;
daily schedules; clock time

4 Unit 2 (devam); Unit 3: Shopping and
prices; clothing and personal items;
colors and materials

5 Unit 3 (devam); Unit 4: Music, movies
and TV  programs; entertainers;
invitations and excuses; dates and times

6 Unit 4 (devam)

E-Dékiiman
X

Video Kisa Ses Dosyalart Diger

DOK.NO:FR-811/30.04.2026/REV.NO-00
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7 Ara Sinav
8 Unit 5: Family members; typical X
families
9 Unit 5 (devam) X
10 Unit 6: Sports, fitness activities and X
exercise
11 Unit 6 (devam) X
12 Unit 7: Free-time and weekend activities X
13 Unit 7 (devam); Unit 8: Stores and X
places in a city
14 Unit 8 (devam) X
15 Genel Tekrar X
16 Final Sinavi

2/2

*Donem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.

Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saati
iletisim Bilgileri
Giincelleme tarihi

erkan.kolat@atlas.edu.tr
28/09/2026
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Dersin Ad: Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli AKTSKredi UlusalKredi T U
Tiirk Dili 5010111015 Zorunlu 4 4 4 0
Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan): Uzaktan

Ders Yiiritiiciisii
Ders Koordinatorii
Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Icerigi

Dersin  Meslege Katkisi beceri ve

yetkinlik)

(Bilgi,
(Dersin Ogrenme Kazamimlari)
Ogretim Yontem ve Teknikleri
(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme

Yontemleri)

Olg¢me ve Degerlendirme
Olgme ve Degerlendirme Yéntem ve Agirhiklar:

Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.)

On Kosul Dersler ve Kogullar

Ogr. Gor. Melek GUNDOGDU

Ogr. Gér. Melek GUNDOGDU

Ogrencilere, Tiirk dilinin kurallari, yazim ve anlatim 6zellikleri ile ilgili genel ve temel
bilgiler vermek, yazili kaynaklarimi tamtmak ve onlar1 kullanabilme becerisini
kazandirmak.

Ogrencilere, Tiirk dilinin kurallari, yazim ve anlatim 6zellikleri ile ilgili genel ve temel
bilgiler vermek, yazili kaynaklarim tamitmak ve onlar1 kullanabilme becerisini
kazandirmak.

Tirk Dili dersinde 6grenciler, dil ve iletisimin iligkisi ve dilin kiiltiire etkileri konusunda
ogrencilere bilgilendirilir; Tiirkcenin dilbilgisi, anlatim bozukluklari, Yazim (iml4)
Noktalama gibi konular hakkinda bilgiler verilir; 6grencilere genel dil kiiltiirii
kazandirhr. Tirk yazi dilinin tarihi evreleri, Tiirk alfabeleri, Tiirk¢cenin fonetik ve
morfolojik 6zellikleri ile ilgili bilgiler verilir. Dili dogru kullanmak, Tiirkceyi ve Tiirk
edebiyatim tanima konularinda temel egitim verilir. Temel okuma ve yazma becerileri
kazandirilirken metin tiirleri hakkinda bilgi verilip 6rnek metinler incelenir.

Dil ve iletisim, dil ve kiiltiir arasindaki etkiyi anlayabilme.

Tiirkge yazili ve sozlii anlatim tiirleri hakkinda bilgi edinme.

Dil kavram ve terimlerini tanima.

Tiirk dilinin tarihi eserlerini ve yazarlarini tanima.

Tiirkceyi dogru kullanabilme yetisi kazandirma.

Tiirk dili ve edebiyat1 ilgili yayinlar1 okuma aliskanligim kazandirma.

1-  Anlatim

2-  Ders

3- Soru cevap-Tartisma

4-  Yazih Smav (Agik uglu sorular, ¢oktan se¢meli, dogru yanls, eslestirme,
bosluk doldurma, siralama)

Yazili Sinav

Final Sinavi %40

Vize Siavi %30

Quiz %30

Ergin, M., (2024), Universiteler icin Tiirk Dili, Bogazici Yayinlari, Ankara.
Ergin, M., ( 2019), Tirk Dil Bilgisi, Bogazici Yayinlari, Ankara.

Ercilasun, A. B., (2013), Tiirk Dili Tarihi/ Baglangictan Yirminci Yiizyila, Akcag
Yayinlari, Ankara.

Kaplan, M. (2016), Kiiltiir ve Dil, Dergah Yayinlari, Istanbul.

Aksan, D., (2000), Her Yoniiyle Dil (Ana Cizgileriyle Dilbilim), Tiirk Dil Kurumu
Yayinlari, Ankara.

Akar, A., (2023), Tiirk Dili Tarihi, Otiiken Nesriyat, Istanbul.

Yoktur

Ders Ogrenim Ciktilarimin Olgme-Degerlendirme Yontemleriyle ile Olan iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilart
Ttirk dilinin temel yapisini, yazim kurallarini ve
anlatim 6zelliklerini tamimlar.
Tiirk dili kurallarina uygun olarak diistincelerini
yazili ve sozlii bicimde agik ve anlasilir sekilde
ifade eder.

Ol¢cme-Degerlendirme Yontemleri (PC)
PC6 - FINAL

PC6 - FINAL

Haftalik islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri

Hafta Baslik
1 Dil nedir? Dil ve kiiltiir.
Dilekge yazma. Yazim (imla)
Noktalama.

E-Doékiiman Video Kisa Ses Dosyalart Diger
ERGIN, M., Tiirk Dil
Bilgisi, Bogazici
Yayinlari, 2019.
ERCILASUN, A.B,,
Tirk Dili Tarihi/
Baslangictan
Yirminci Yiizyila,

Akcag Yayinlari,

DOK.NO:FR-811/30.04.2026/REV.NO-00
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10

11

12

13

14

15

DDilin kaynagi ve dogusu. Diinya
dillerinin simflandirilmast.
Yeryiiziindeki diller ve Tiirkgenin
diinya dilleri arasindaki yeri. Yap1
bakimindan diinya dilleri. Yazim
(imla) Noktalama.
Tiirkgenin diinya dilleri arasindaki
yeri. Tiirk dilinin tarihsel donemleri.
Yazim (Imla) Noktalama.

Tiirk yaz dilinin tarihi devreleri. Dil
tiirleri (lehce, sive, agiz) Tiirk
alfabeleri. Tiirkcenin s6zvarligl. Yazim
(imla) Noktalama.

Ses bilgisi. Tiirkcedeki sesler ve
simflandirilmasi. Ses olaylari. Ses
tiiremesi Unlii ve {insiiz diismesi, inlii
daralmasi Tiirkcenin ses 6zellikleri.
Vurgu. Kelime vurgusu. Yazim (Iml)
Noktalama

Tiirkcenin hece yapisi. Yapisi
bakimindan kelimeler. isim ve Fiil
Kokleri. Tiirkgenin ekleri Yapim ve

Gekim ekleri Yazim (Imla) Noktalama

Anlamlarn ve gorevleri bakimindan
kelimeler. Ciimle ve ciimlenin 6geleri.
Yiiklem, 6zne, nesne, dolayl tiimleg,

zarf. Yazim (Imla) Noktalama.
Ara Sinav
Paragraf olugturma ve diigiinceyi
gelistirme yollar1. Anlatim
bozukluklari.

Okuma anlama ve yazili anlatim.
Yazili anlatim tiirleri: Edebi metinler
ve bilgilendirici metinler.
Anlatim bozukluklari: Yapisal anlatim
bozukluklari. Yazili anlatim.

Yazili anlatim tiirleri: Edebi metinler-

Gercek yasamdan s6z eden iletisime

yonelik tiirler Bilgilendirici metinler.
Resm{ yazismalar.

Sozlii anlatim. Sozli anlatim tiirleri:
Hazirlikli konugmalar ve hazirliksiz
konugmalar. Konusma bozukluklar ve
diksiyon.

Akademik yazma ve akademik yazinin
ozellikleri.

Bilimsel aragtirma yontemi ve bilimsel
metinler.

2013.
KAPLAN, M., Kiiltiir
ve Dil, Dergah
Yayinlari, 2016.
AKSAN, D., Her
Yoniiyle Dil, Tiirk
Dil Kurumu
Yayinlari, 2000.

KAPLAN, M., Kiiltir
ve Dil, Dergdh
Yayinlari, 2016.
AKSAN, D., Her
Yoniiyle Dil, Tiirk
Dil Kurumu
Yayinlari, 2000.
KAPLAN, M., Kiiltir
ve Dil, Dergah
Yayinlari, 2016.
AKSAN, D., Her
Yoniiyle Dil, Tiirk
Dil Kurumu
Yayinlari, 2000.
KAPLAN, M., Kiiltir
ve Dil, Dergah
Yayinlari, 2016.
AKSAN, D., Her
Yoniiyle Dil, Tiirk
Dil Kurumu
Yayinlari, 2000.
KAPLAN, M., Kiiltir
ve Dil, Dergdh
Yayinlar, 2016.
AKSAN, D., Her
Yoniiyle Dil, Tiirk
Dil Kurumu
Yayinlari, 2000.
ERGIN, M., Tiirk Dil
Bilgisi, Bogazici
Yayinlar, 2019.

ERGIN, M., Tiirk Dil
Bilgisi, Bogazigi
Yayinlari, 2019.

ERGIN, M., Tiirk Dil
Bilgisi, Bogazici
Yayinlari, 2019.

ERGIN, M., Tiirk Dil

Bilgisi, Bogazigi

Yayinlar, 2019.

ERGIN, M., Tiirk Dil
Bilgisi, Bogazici
Yayinlari, 2019.

ERGIN, M., Tiirk Dil
Bilgisi, Bogazigi
Yayinlari, 2019.

ERGIN, M., Tiirk Dil
Bilgisi, Bogazici
Yayinlari, 2019.

ERGIN, M., Tiirk Dil
Bilgisi, Bogazigi
Yayinlari, 2019.
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16 Final Sinawv1

*Donem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erigilebilir

Dersin Giin ve Saati Pazar- 09.00-12.45 (asenkron)
Ders Goriisme Giin ve Saati Pazartesi- 09.00-12.50
melek.gundogdu@atlas.edu.tr
28.09.2026

iletisim Bilgileri
Giincelleme tarihi
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Dersin Adi: Dersin Kodu Zorunlu/ Se¢meli = AKTSKredi UlusalKredi T U
Temel Egzersiz Bilgisi 2012211011 Zorunlu 3 2 2 0
Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan): Yiiz Yiize

Ders Yiiriitiiciisii
Ders Koordinatorii
Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Icerigi

Dersin Meslege Katkis: (Bilgi, beceri ve yetkinlik)

(Dersin Ogrenme Kazanimlari)

Ogretim Yontem ve Teknikleri
(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme
Yontemleri)

Olgme ve Degerlendirme
Olgme ve Degerlendirme Yontem ve Agirliklar:

Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.)

On Kosul Dersler ve Kogullar

Ogr.Gor. Yesim OZCATAL UZUN

Ogr.Gor. Yesim OZCATAL UZUN

Bu dersin amaci; saglik, fiziksel aktivite, egzersiz ve fiziksel uygunluk kavramlarini,
temel anatomik terminolojiyi, kas ve eklem fizyolojisinin temellerini ve normal eklem
hareketi (NEH) uygulama ilkelerini 6grencilere kazandirmak; bu bilgileri uzman
gozetiminde giivenli egzersiz uygulamasina temel olusturacak diizeye tasimaktir.

Bu dersin hedefi, o6grencilerin egzersizin temel kavramlarim ve tiirlerini ayrt
edebilmesini, anatomik durus-diizlem-eksen ve hareket terminolojisini dogru
kullanabilmesini, kas kasilma tiplerini ve egzersiz fazlarim agiklayabilmesini, NEH
tiirlerini ve hasta pozisyonlama ilkelerini tamimasini, egzersiz ekipmanlarini ve giivenlik
kurallarini bilmesini; uzman tarafindan belirlenen egzersiz programinin uygulanmasinda
hastaya rehberlik edebilmesini ve gozlemlerini uzmana dogru terminolojiyle
iletebilmesini saglamaktir.

Saglik, fiziksel aktivite, egzersiz, spor ve terapotik egzersiz kavramlari

Fizyoterapi teknikerinin gorev tanimi

Anatomik durus, diizlem, eksen ve hareket terminolojisi

Eklemler

Kas fizyolojisi ve kasilma tipleri

Fiziksel uygunluk ve egzersiz fazlar

NEH ve uygulama ilkeleri

Egzersizde giivenlik, tehlikeler ve énlemler

Egzersiz tiirleri ve ilgili klinik tablolarda kullanimi (grup sunumlar).

Bilgi

Egzersizin fizyolojik temellerini, egzersiz tiirlerini ve fizyoterapideki roliinii agiklar.
Tlgili Klinik tablolarda kullanilan terapétik egzersiz programlarim bilir.

Egzersiz ekipmanlarini tanir ve giivenli kullamim kurallarini agiklar.

Beceri

Uzman tarafindan belirlenen egzersiz programinin uygulanmasinda hastaya rehberlik ve
izlem ilkelerini agiklar.

Uzman gozetiminde yapilan terapotik egzersiz uygulamalarimin standartlara uygun
yapilis ilkelerini aciklar.

Giincel kamta dayal egzersiz yaklasimlarim Ingilizce literatiirden inceleyerek sunar.
Yetkinlik

Egzersiz uygulamasinin ve hastanin durumundaki degisimlerin ilgili uzmana yazili ve
sozlii olarak nasil bildirilecegini aciklar.

Egzersiz uygulamalarinda hasta giivenligi ve etik ilkeleri aciklar.

Komplikasyon durumlarinda ekip icindeki sorumlulugunu ve alinmasi gereken
onlemleri agiklar.

Teorik Ders Anlatim, Soru-Cevap.

Ara Sinav, Sunum, Yariyil/Y1l Sonu Sinavi

Ara Sinav (%40),

Sunum (%20) (Sunumun akran degerlendirmesi %20’dir.)

Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (%40)

1-  Siizen, L. B. (2018). Hareket sistemi anatomisi ve kinesiyoloji. Nobel Tip
Kitabevleri.

2-  Ozdingler, A. R. (2018). Fizyoterapi ve rehabilitasyona giris. istanbul Medikal
Yayincilik.

3-  Gelecek, N. (Ed.). (2021). Terapatik egzersiz: Giincel yaklagimlar. Hipokrat Yayinevi.

On Kosul Yoktur.

Ders Ogrenim Ciktilarimin Olgme-Degerlendirme Yontemleriyle ile Olan iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilart
Egzersizin fizyolojik temellerini, egzersiz
tiirlerini ve fizyoterapideki roliinii aciklar.
Tlgili klinik tablolarda kullamlan terapétik
egzersiz programlarin bilir.

1,3

Ol¢cme-Degerlendirme Yéntemleri (PC)
Ara Smav (PC1)

Sunum - Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (PC11)
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Egzersiz ekipmanlarim tanir ve giivenli kullanim Sunum - Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (PC12)

kurallarim agiklar.

Uzman tarafindan belirlenen egzersiz Sunum - Yar1y1l/Y1l Sonu Sinavi (PC5)

programinin uygulanmasinda hastaya rehberlik
ve izlem ilkelerini aciklar.

Uzman gozetiminde yapilan terapotik egzersiz Yariyl/Y1l Sonu Sinavi (PC13)

uygulamalarinin standartlara uygun yapilis
ilkelerini agiklar.

Giincel kanita dayal egzersiz yaklasimlarim
Ingilizce literatiirden inceleyerek sunar.

Sunum (PC3, PC10)

Egzersiz uygulamasinin ve hastanin durumundaki Sunum - Yariyil/Y1l Sonu Sinavi (PC6)

degisimlerin ilgili uzmana yazih ve sozlii olarak
nasil bildirilecegini aciklar.

Egzersiz uygulamalarinda hasta giivenligi ve etik
ilkeleri aciklar.

Komplikasyon durumlarinda ekip i¢indeki
sorumlulugunu ve alinmasi gereken 6nlemleri

Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (PC9)

Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (PC7)

Kisa Ses Dosyalart Diger

aciklar.
Haftalik islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri
Hafta Baslik E-Ddékiiman Video
Giris: Saglik, Fiziksel Aktivite, X
1 Egzersiz, Spor ve Terapotik Egzersiz;
Fizyoterapi Teknikerinin Goérev Tamimi
5 Temel Anatomik Kavramlar: Anatomik X
Durus, Diizlemler, Eksenler
3 Harekete iliskin Anatomik Terimler; X
Viicut Boliimleri
4 Eklemler ve Sinoviyal Eklem Yapilar X
5 Kas Fizyolojisi Temelleri ve Kasilma X
Tipleri
6 Fiziksel Uygunluk, Egzersizin Fazlari, X
FITT
NEH ve Uygulama ilkeleri; Egzersizde X
7 Giivenlik, Tehlikeler-Onlemler; Hasta
Hazirlama ve Pozisyonlama
8 Ara Sinavlar X
9 Grup Sunumlari I (Dans, Pilates, Su ici X
Egzersizler)
Grup Sunumlan IT (Denge, Kalistenik, X
10
Yoga)
11 Grup Sunumlari IIT (Aerobik, Esneklik) X
12 Grup Sunumlan IV (HIIT, Tai-Chi) X
13 Egzersiz Ekipmanlar1 ve Giivenli X
Kullanim Kurallar1
14 Uzman Goézetiminde Uygulama, X
Hastaya Rehberlik ve izlem
15 Klinik Tablolarda Terapétik Egzersiz X
Programlari ve Genel Tekrar
16 Final Sinavi X

*Donem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.

Dersin Giin ve Saati Sah
16:00-17:50
Ders Goriisme Giin ve Saati Sali: 09:00-11:00

Carsamba: 14:00-15:00

Persembe: 11:00-13:00

Cuma: 13:00-15:00
Iletisim Bilgileri yesim.ozcatal@atlas.edu.tr

2/3

DOK.NO:FR-811/30.04.2026/REV.NO-00



https://mylms.atlas.edu.tr/

*

A ¢
-

Y <
- N

—

MESLEK YUKSEKOKULU
DERS BILGI PAKETI FORMU

3/3

Giincelleme tarihi

28.09.2026
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Dersin Adi: Klinik Teknikerlik Yaklasimlar I
Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan):
Ders Yiiriitticiisii

Ders Koordinatorii
Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Icerigi

Dersin Meslege Katkisi (Bilgi, beceri ve yetkinlik)

(Dersin Ogrenme Kazamimlari)

Ogretim Yontem ve Teknikleri

(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme
Yontemleri)

Ol¢me ve Degerlendirme

Olgme ve Degerlendirme Yontem ve Agirhiklar:

Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli AKTSKredi UlusalKredi T U
2012211013 Zorunlu 3 2 2 0
Yiiz Yiize

Ogr. Gor. Zeynep Betiill OZCAN

Ogr. Gér. Zeynep Betiil 0ZCAN

Fizyoterapi alaninda sik karsilagilan romatolojik hastaliklar ile yaglanmaya bagli gelisen
fizyolojik ve fonksiyonel degisikliklerin temel 6zelliklerinin 6gretilmesi, bu durumlarda
kullanilan fizyoterapi ve rehabilitasyon yaklagimlarimn tamtilmas1 ve fizyoterapi
teknikerinin klinik uygulama siirecindeki gorev, sorumluluk ve yetki sinirlarina iligkin
bilgi ve becerilerin kazandirilmasidir.

Bu ders; 6grencilerin sik karsilasilan romatolojik hastaliklarin klinik &zelliklerini,
yaglanmaya bagh fizyolojik ve fonksiyonel degisiklikleri ve geriatrik sendromlari
tammalarin;; bu durumlarda kullanilan temel fizyoterapi ve rehabilitasyon
yaklasimlarim aciklayabilmelerini; yash bireylerde fonksiyonel bagimsizlik, denge,
yiirime ve mobilite sorunlarim1 degerlendirme agisindan temel bilgi edinmelerini;
giivenli mobilizasyon, transfer ve yardimci cihaz kullanimina iligkin ilkeleri

kavramalarim ve fizyoterapi teknikerinin rehabilitasyon ekibindeki gorev ve
sorumluluklarin1  mesleki yetki simrlar1 gercevesinde aywt edebilmelerini
hedeflemektedir.

Fizyoterapi teknikerinin klinik uygulamalardaki rolii ve sorumluluklari; kas-iskelet
sistemi hastaliklarina giris; osteoartrit, romatoid artrit, osteoporoz, fibromiyalji ve
spondiloartropatiler; yaslanmaya bagh fizyolojik ve fonksiyonel degisiklikler; geriatrik
sendromlar, kirilganlik ve sarkopeni; yash bireylerde denge, yiirime ve mobilite
bozukluklari; fonksiyonel bagimsizhik ve giinliik yasam aktiviteleri; yardimci cihazlar,
giivenli mobilizasyon ve transfer yontemleri; geriatrik rehabilitasyonda temel egzersiz
ve fiziksel aktivite yaklasimlari; hasta giivenligi ve vaka temelli klinik uygulamalar.
Bilgi:

1. Fizyoterapi teknikerinin romatolojik ve geriatrik rehabilitasyon alanlarindaki
gorev, sorumluluk ve yetki sinirlarini agiklar.

2.  Sik karsilagilan romatolojik hastaliklarin temel ozelliklerini ve klinik
belirtilerini tammlar.

3. Yaglanmaya bagl fizyolojik ve fonksiyonel degisiklikleri aciklar.

4.  Geriatrik sendromlari, kirilganhigl, sarkopeniyi ve yash bireylerde sik goriilen
mobilite sorunlarini tammlar.

5. Romatolojik hastaliklarda ve geriatrik bireylerde kullanilan temel fizyoterapi
ve rehabilitasyon yaklasimlarim agiklar.

Beceri:

1.  Romatolojik ve geriatrik durumlarda fizyoterapi uygulamalarina iliskin temel
endikasyonlari, kontrendikasyonlar ve giivenlik énlemlerini ayirt eder.

2. Yash bireylerde denge, yiirime, mobilite ve giinlik yasam aktivitelerine
iliskin temel fonksiyonel degerlendirme yontemlerini tanir.

3. Giivenli mobilizasyon, pozisyonlama, transfer ve yardimci cihaz kullanimina
iliskin temel uygulama ilkelerini aciklar.

4. Fizyoterapist tarafindan planlanan egzersiz ve rehabilitasyon programlarinda
fizyoterapi teknikerinin tistlendigi gorevleri ayirt eder.

5. Klinik vaka o6rneklerinde hastalik 6zelliklerini, fonksiyonel sorunlari ve uygun
fizyoterapi yaklasimlarim iligkilendirir.

Yetkinlik:

1. Romatolojik hastaliklar1 bulunan ve geriatrik bireylerle iletisimde yasa,
fonksiyonel duruma ve bireysel gereksinimlere uygun yaklasimin énemini
aciklar.

2. Romatolojik ve geriatrik rehabilitasyon alanindaki giincel bilgileri takip
etmenin mesleki gelisim agisindan 6nemini kavrar.

3. Fizyoterapi uygulamalarinda hasta giivenligi, etik ilkeler ve mesleki yetki
sinirlarina uygun davranmanin 6nemini agiklar.

4. Fizyoterapistin gozetiminde ylriitiilen uygulamalarda kendi gorev ve
sorumluluklarini tanir; ekip calismasinin 6nemini agiklar.

Teorik Ders Anlatimi, Sunum, Soru Cevap, Vaka Tartismasi.

Yazili Sinav, Odev
Ara sinav: %30
Odev: %30

Final: %40
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Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.)

On Kosul Dersler ve Kosullar

Ders Ogrenim Ciktilarimin Program Ciktilar1 ve Olgme-Degerlendirme Yontemleriyle Olan iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar
Fizyoterapi teknikerinin romatolojik ve geriatrik
rehabilitasyon alanlarindaki gorev, sorumluluk ve
yetki sinirlarini agiklar.
Sik kargsilagilan romatolojik hastaliklarin temel
ozelliklerini ve klinik belirtilerini tanimlar.
Yaslanmaya bagh fizyolojik ve fonksiyonel
degisiklikleri aciklar.
Geriatrik sendromlari, kirilganligi, sarkopeniyi ve
yash bireylerde sik goriilen mobilite sorunlarini
tamimlar.
Romatolojik hastaliklarda ve geriatrik bireylerde
kullanilan temel fizyoterapi ve rehabilitasyon
yaklagimlarini agiklar.
Romatolojik ve geriatrik durumlarda fizyoterapi
uygulamalarina iliskin temel endikasyonlari,
kontrendikasyonlar1 ve giivenlik 6nlemlerini ayirt
eder.
Yash bireylerde denge, yiirtime, mobilite ve
giinlik yasam aktivitelerine iligkin temel
fonksiyonel degerlendirme yontemlerini tanir.
Giivenli mobilizasyon, pozisyonlama, transfer ve
yardimci cihaz  kullanimina iligkin  temel
uygulama ilkelerini agiklar.
Fizyoterapist tarafindan planlanan egzersiz ve
rehabilitasyon programlarinda fizyoterapi
teknikerinin tistlendigi gorevleri ayirt eder.
Klinik vaka orneklerinde hastalik 6zelliklerini,
fonksiyonel sorunlart ve wuygun fizyoterapi
yaklasimlarim iligkilendirir.
Romatolojik hastaliklar1 bulunan ve geriatrik
bireylerle iletisimde yagsa, fonksiyonel duruma ve
bireysel  gereksinimlere uygun yaklasimin
onemini agiklar.
Romatolojik ve geriatrik rehabilitasyon alanindaki
giincel bilgileri takip etmenin mesleki gelisim
acisindan 6nemini kavrar.
Fizyoterapi uygulamalarinda hasta giivenligi, etik
ilkeler ve mesleki yetki simrlarina uygun
davranmanin 6nemini aciklar.
Fizyoterapistin gozetiminde yiirtitiilen
uygulamalarda kendi gérev ve sorumluluklarin
tanur; ekip calismasinin 6nemini agiklar.

1. Dreeben, O. (2017). Fizyoterapi teknikerleri icin fizyoterapiye giris. Nobel Tip Kitabevi.

2. Unal, M. (Ed.). (2021). Kronik hastaliklarda rehabilitasyon ve egzersiz

uygulamalar. fstanbul Tip Kitabevleri.

3. Dokuztug Ugsular, F. (Ed.). (2020). Romatolojik hastaliklarda fizyoterapi

rehabilitasyon. Istanbul Medical Yayincilik.

4. Uyanik, M., Altuntas, O., & Ozata Degerli, M. N. (Ed.). (2024). Geriatrik

rehabilitasyonda ergoterapi. Hipokrat Yayincilik.
Yok

Program Ciktilar1 (PC) / Olgme-Degerlendirme Yéntemleri

PC1, PC7, PC13/ Ara Sinav, Final

PC1, PC11/ Ara Sinav

PC1/ Final

PC1, PG11/ Final

PC1, PC11/ Ara Sinav, Odev, Final

PC1, PC11, PC12/ Ara Sinav, Final

PC1, PC11 / Final

PC1, PG12, PG13 / Final

PC7, PC11, PC13/ Ara Sinav, Odev, Final

PC1, PC5, PC11 / Odev, Final

PC6 / Odev, Final

PC1/ Odev

PC12, PG13 / Final

PC7, PC13/ Final

Haftalk islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri

Hafta Baslik
1 Klinik Teknikerlik Yaklagimlarina Giris
ve Fizyoterapi Teknikerinin Klinik Rolii

2 Kas-Iskelet Sistemi Hastaliklarina Giris
ve Temel Klinik Bulgular

3 Osteoartrit ve Fizyoterapi Yaklagimlari

4 Romatoid  Artrit ve  Fizyoterapi
Yaklagimlar

5 Osteoporoz ve Fizyoterapi Yaklagimlar

=]

Fibromiyalji ve Fizyoterapi Yaklagimlar
7 Spondiloartropatiler ve  Fizyoterapi

2/3

E-Dékiiman Video
X

X
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Yaklagimlari

Ara Smav

Geriatriye Giris ve Yaglanmaya Bagh X

Fizyolojik Degisiklikler

Geriatrik Sendromlar ve Fizyoterapi X

Yaklagimlari

Kas-iskelet ~ Sisteminde  Yaslanma, X

Sarkopeni ve Fizyoterapi Yaklagimlari

Yaslhlarda Denge, Yiirtime ve Mobilite X

Bozukluklar

Yashlarda Fonksiyonel Bagimsizlik, X

Giinliik Yagsam Aktiviteleri ve Yardimci

Cihazlar

Geriatrik  Rehabilitasyonda  Giivenli X

Mobilizasyon, Transfer ve Egzersiz

Yaklagimlar

Geriatrik Hastalarda Klinik Yaklagimlar X

ve Vaka Temelli Degerlendirme
Final Sinav1
*Dénem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.

Dersin Giin ve Saati Sali/ 09:00-10:45
Ders Goriisme Giin ve Saati Sali / 14:00-15:00
iletisim Bilgileri zeynep.ozcan@atlas.edu.tr
Giincelleme tarihi 28/09/2026
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Dersin Adi: Klinik Uygulama I

Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan):
Ders Yiiritiiciisii

Ders Koordinatorii

Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Icerigi
Dersin Meslege Katkis: (Bilgi, beceri ve yetkinlik)

(Dersin Ogrenme Kazanimlari)

Ogretim Yontem ve Teknikleri

(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme
Yontemleri)

Olgme ve Degerlendirme

Ol¢me ve Degerlendirme Yontem ve Agirhiklar:
Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.)

On Kosul Dersler ve Kosullar

Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli AKTSKredi UlusalKredi T U
2012211015 Zorunlu 10 4 0 8
Yiiz ytlize

Dr.0Ogr.Uyesi Mahmut Berat AKDAG
Dr.0Ogr.Uyesi Mahmut Berat AKDAG
Bu dersin amaci; teorik ve uygulama derslerinde 6grenilen bilgileri klinik cevrede pratik
beceriye doniistiirmektir.
Bu ders; dgrencilerin klinik ortamda fizyoterapi uygulamalarina iligkin temel bilgilerini
gercek hasta vakalarinda kullanabilmelerini, klinik ekipmanlar1 giivenli bicimde
kullanarak kayit ve raporlama siireclerini yiiriitebilmelerini, uzman gozetiminde
uygulamalar standartlara uygun gercgeklestirebilmelerini ve hasta ile saglik ekibiyle etik
ilkeler ve mesleki sorumluluk cercevesinde etkin iletisim kurabilmelerini
hedeflemektedir.
Klinik Uygulamalar
Bilgi:

Klinik ortamda fizyoterapi uygulamalarina iligkin temel bilgilerini gergek hasta
vakalarinda kullanir.

flgili hastalik tablolarina yonelik fizyoterapi tedavi siireclerini ve teknikerlik
gorevlerini klinik baglamda bilir.
Beceri:

Klinik ekipmanlar giivenli bicimde kullanir; hasta ve cihaz giivenligine yonelik
onlemleri alir.

Klinik kayit ve raporlama siireclerini ilgili formlar ve bilisim araclarim kullanarak

yuratir.
Uzman gozetiminde fizyoterapi uygulamalarim standartlara uygun bigcimde
gerceklestirir.

Giincel fizyoterapi uygulamalarini takip eder ve klinik siireclerde kullanir.

Hasta gozlemlerini kaydeder ve uzmanin karar verme siirecine destek saglayacak
bicimde iletir.
Yetkinlik:

Hasta, hasta yakinlar ve saglik ekibiyle acik, saygili ve etkin iletisim kurar.

Klinik ortamda karsilagilan beklenmedik durumlarda ekip tiyesi olarak sorumluluk alir
ve gerekli onlemlerin alinmasina yardimci olur.

Hasta bilgilerini gizlilik, etik ve mesleki sorumluluk cercevesinde yonetir.

Klinik deneyimlerinden 6grenme firsatlar ¢ikararak mesleki gelisimine katki saglar.

Is saglif1 ve giivenligi kurallarina uygun calisma ortamim siirdiiriir.
Uygulama

Uygulama

Uygulama %100 (Klinik Uygulama defteri notu %50- Staj Sorumlu Notu %50)
Ders kapsaminda yapilan uygulamalar ve vaka analizleri

Saha calismalar1 ve gézlem raporlari

Ogrenci uygulama ¢iktilar1 ve proje calismalar

Giincel sektor ornekleri ve tartismalar.

Yok

Ders Ogrenim Ciktilarinin Olgme-Degerlendirme Yontemleriyle ile Olan iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilart
Klinik ortamda fizyoterapi uygulamalarina iligkin
temel bilgilerini gercek hasta vakalarinda kullanir.
flgili hastalk tablolarina yonelik fizyoterapi
tedavi stireclerini ve teknikerlik gorevlerini klinik
baglamda bilir.
Klinik ekipmanlar giivenli bicimde kullanir; hasta
ve cihaz giivenligine yonelik 6nlemleri alir.
Klinik kayit ve raporlama siireglerini ilgili formlar
ve bilisim araglarim kullanarak yiirtitiir.
Uzman gozetiminde fizyoterapi uygulamalarini
standartlara uygun bicimde gerceklestirir.
Giincel fizyoterapi uygulamalarim takip eder ve
klinik siireclerde kullanir.
Hasta gozlemlerini kaydeder ve uzmanin karar
verme siirecine destek saglayacak bicimde iletir.

1/3

Ol¢me-Degerlendirme Yéntemleri (PC)
Uygulama / PC1

Uygulama / PC11

Uygulama / PC12
Uygulama / PC4
Uygulama / PC13
Uygulama / PC3

Uygulama / PC5
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Hasta, hasta yakinlar1 ve saghk ekibiyle acik, Uygulama / PC6
saygil ve etkin iletisim kurar.
Klinik  ortamda  karsilagilan  beklenmedik Uygulama / PC7
durumlarda ekip {iyesi olarak sorumluluk alir ve
gerekli 6nlemlerin alinmasina yardimci olur.
Hasta bilgilerini gizlilik, etik ve mesleki Uygulama / PC9
sorumluluk cercevesinde yonetir.
Klinik  deneyimlerinden 6grenme firsatlar Uygulama / PC8
cikararak mesleki gelisimine katk: saglar.
Is saghgi ve giivenligi kurallarina uygun calisma Uygulama / PC2

ortamim siirdiirdr.
Haftahk islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri
Hafta Baslik E-Dékiiman Video Kisa Ses Dosyalari Diger
1 Klinik Uygulamaya Girig: Kurum X
Tamtimi, Klinik Kurallar ve Fizyoterapi
Teknikerinin Gorev Tanimi

2 Klinikte Is Saghg ve Giivenligi, X
Enfeksiyon Kontrolii, Hijyen ve Hasta
Giivenligi
3 Hasta ve Saglik Ekibiyle Iletisim, Hasta X

Haklari, Mahremiyet ve Klinik

Uygulama Defterinin Tutulmasi
4 Elektroterapi Unitesi I: Yiizeyel Is1 ve X

Soguk Uygulamalarinin Uzman

Gozetiminde Hazirlanmasi ve
Uygulanmasi
5 Elektroterapi Unitesi II: TENS ve X
Elektrik Stimiilasyonu
Uygulamalarinda Teknikerlik Gorevleri

6 Ortopedi Unitesi: Ortopedik Hastalarda X
Uzman Goézetiminde Teknikerlik
Uygulamalar1
7 Pediatri Unitesi: Pediatrik Hastalarda X
Uzman Go6zetiminde Teknikerlik
Uygulamalar1
8 Ara Smav
9 Elektroterapi Unitesi III: Ultrason ve X
Derin Isitic1 Uygulamalarinda
Teknikerlik Gorevleri
10 Robotik Rehabilitasyon Unitesi I: X

Robotik Cihazlarin Taninmasi ve
Uygulamaya Hazirlanmasi
11 Robotik Rehabilitasyon Unitesi II: X
Robotik Uygulamalarda Hasta

Hazirhig1, Takibi ve Uzmana Bildirim
12 Elektroterapi Unitesi IV: Interferansiyel X

Akim, Vakum ve Diger Elektroterapi

Uygulamalarinda Teknikerlik Gorevleri

13 Ayaktan Hasta Unitesi: Uygulama X

Oncesi Hazirlik, Uzman Gozetiminde

Tedaviye Yardim ve Hasta Takibinin

Kaydi

14 Yatan Hasta Unitesi: Yatak Bag1 X

Uygulamalar, Pozisyonlama, Transfer

ve Mobilizasyona Yardim
15 Elektroterapi Unitesi V: Cihaz Bakimu, X
Giivenlik Kontrolleri ve Dénem
Uygulamalarinin Genel
Degerlendirmesi

16 Donem Sonu Degerlendirmesi (Klinik

Uygulama Defteri ve Staj Sorumlusu

Degerlendirmesi)

*Donem boyunca kullamlan uygun formath kaynaklara hitps:/mylms.atlas.edu.tr adresinden erigilebilir. Unite uygulamalari, grenci
gruplarinin klinik uygulama rotasyon planina gore dontisiimlii olarak gerceklestirilir.
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Dersin Giin ve Saati
Ders Goériisme Giin ve Saati
iletisim Bilgileri
Giincelleme tarihi

Pazar / 09:00-16:45
Pazartesi / 10.00-11:00
berat.akdag@atlas.edu.tr
28.09.2026
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Dersin Adi: Temel Masaj Uygulamalari
Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan):
Ders Yiiriitticiisii

Ders Koordinatorii
Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Icerigi

Dersin Meslege Katkisi (Bilgi, beceri ve yetkinlik)

(Dersin Ogrenme Kazanmimlari)

Ogretim Yoéntem ve Teknikleri
(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme
Yéntemleri)

Ol¢me ve Degerlendirme
Olgme ve Degerlendirme Yontem ve Agirliklar:

Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.)

On Kosul Dersler ve Kosullar

Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli AKTSKredi UlusalKredi T U
2012211017 Zorunlu 5 3 1 2
Yiiz Yiize

Dr.0Ogr.Uyesi Mahmut Berat AKDAG
Dr.Ogr.Uyesi Mahmut Berat AKDAG
Bu dersin amaci, temel masaj tekniklerini 6gretmek, masajin fizyolojik ve terapotik
etkilerini kavratmak ve klinik uygulamalarda giivenli ve etkili bir sekilde kullanilmasin
saglamaktir. Ogrenciler, masajin endikasyonlarim ve kontrendikasyonlarim égrenerek,
mesleki uygulamalarda dogru karar verebilme becerisi kazanacaklardir.
Bu ders; 6grencilerin masajin tarihsel gelisimini, fizyolojik ve terapétik etkilerini
kavramalarini, temel ve bolgesel masaj tekniklerini dogru bicimde &8renmelerini,
endikasyon ve kontrendikasyonlari goz oniinde bulundurarak klinik uygulamalarda
giivenli bir sekilde uygulamalar hedeflemektedir.
Masajin Tarihgesi ve Masaj Cesitleri Hakkinda Genel Bilgiler, Masajin Etkileri, Masaj
Ekipmanlari, Masajin Endikasyon ve Kontraendikasyonlari, Masaj Uygulamasinda
Dikkat Edilecek Noktalar, Masajin Temel Hareketleri, Uyluk Masaji, Bacak ve Ayak
Masaji, Kol Masaji, Onkol ve El Masaji, Bel Masaji, Sirt Masaji, Boyun Masaji, Yiiz
Masaji.
Bilgi:

Masajin tanimin, tarihgesini ve fizyolojik etkilerini aciklar.

Temel masaj tekniklerini (efloraj, petrisaj, tapoment, friksyon vb.) endikasyon ve
kontrendikasyonlariyla birlikte bilir.

flgili hastalik tablolarinda terapotik masajin rehabilitasyon siirecine katkisim agiklar.
Beceri:

Uzman tarafindan belirlenen tedavi plami dogrultusunda uygun masaj teknigini
uygular.

Giincel masaj yaklasimlarini ve yeni uygulama tekniklerini takip eder.

Uzman gozetiminde temel masaj tekniklerini dogru ve giivenli bicimde uygular.
Yetkinlik:

Masaj uygulamalar1 oOncesinde hastay1 islem hakkinda yazihi ve sozlii olarak
bilgilendirir.

Hasta mahremiyetine, etik ilkelere ve mesleki standartlara uygun hareket eder.

Beklenmedik durumlarda ekip iiyesi olarak sorumluluk alir ve gerekli dnlemlerin
alinmasina yardimci olur.
Teorik Ders Anlatimi, Uygulamali ders anlatimi, Sunum, Soru Cevap.

Yazili Sinav, Sunum, Uygulama Sinavi

Ara smav: %40 (%30 Teorik, %70 Uygulama)

Sunum: %20 ( Sunumun %10’u akran degerlendirmesi ile 6l¢iilecektir)

Final: %40 (%30 Teorik, %70 Uygulama)

-Yiiksel, 1. (2016). Masaj teknikleri. Hipokrat Kitabevi.

-Premkumar, K. (2015). Anatomi ve fizyoloji: Masaj baglantisi (A. R. Ozdingler, Cev.
Ed.). Istanbul Tip Kitabevi.

-Holey, E., & Cook, E. (2011). Evidence-based therapeutic massage: A practical guide
for therapists (3rd ed.). Churchill Livingstone Elsevier.

Yok

Ders Ogrenim Ciktilarinin Olgme-Degerlendirme Yontemleriyle ile Olan iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar

Masajin  tammini, tarihgesini ve fizyolojik
etkilerini aciklar.

Temel masaj tekniklerini (efloraj, petrisaj,
tapoment, friksyon vb.) endikasyon ve

kontrendikasyonlariyla birlikte bilir.

flgili hastalik tablolarinda terapétik masajin
rehabilitasyon siirecine katkisini aciklar.

Uzman tarafindan belirlenen tedavi plam
dogrultusunda uygun masaj teknigini uygular.
Glincel masaj yaklasimlarin1 ve yeni uygulama
tekniklerini takip eder.

Uzman gozetiminde temel masaj tekniklerini
dogru ve giivenli bicimde uygular.

Masaj uygulamalari 6ncesinde hastayr islem

1/2

Ol¢me-Degerlendirme Yéntemleri (PC)
Ara Sinav / Sunum / PC1

Ara Sinav / Sunum / PC1

Final / PC11
Ara Sinav / Final / PC5
Ara Sinav / PC3
Final / PC12, PC13
Sunum / PC6
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hakkinda yazili ve sozlii olarak bilgilendirir.

Hasta mahremiyetine, etik ilkelere ve mesleki Final / PC9
standartlara uygun hareket eder.
Beklenmedik durumlarda ekip iiyesi olarak Ara Smav / PC7

sorumluluk alir ve gerekli 6nlemlerin alinmasina
yardimct olur.

Haftalik islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri

Hafta Baslik E-Doékiiman Video Kisa Ses Dosyalari Diger
1 Masajin Tarihgesi ve Masaj Cesitleri X
Hakkinda Genel Bilgiler

2 Masajin Etkileri X

3 Masaj Ekipmanlar1 X

4 Masajin Endikasyon ve X

Kontraendikasyonlar1
5 Masaj Uygulamasinda Dikkat Edilecek X
Noktalar

6 Masajin Temel Hareketleri X

7 Uyluk Masaji X

8 Ara Sinav

9 Bacak ve Ayak Masaji X

10 Kol Masaji X

1 Onkol ve El Masaji X

12 Bel Masaji - Sunum X

13 Sirt Masaji X

14 Boyun Masaji X

15 Yiiz Masaji X

16 Final Smavlar

*Donem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.
Dersin Giin ve Saati Sali/13:00-15:45
Ders Goriisme Giin ve Saati Sali/9:00-9:30
iletisim Bilgileri berat.akdag@atlas.edu.tr
Giincelleme tarihi 27.09.2026

2/2 DOK.NO:FR-811/30.04.2026/REV.NO-00
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Dersin Ad: Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli = AKTSKredi UlusalKredi T U
Fizyoterapide Biyopsikososyal Yaklasim 2012002010 Secmeli 3 2 2 0
Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan): Cevrim Ici

Ders Yiiritiiciisii
Ders Koordinatorii
Dersin Amaci

Dersin Hedefi

Dersin Igerigi

Dersin Meslege Katkisi (Bilgi, beceri ve yetkinlik)

(Dersin Ogrenme Kazamimlari)

Ogretim Yontem ve Teknikleri
(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme
Yéntemleri)

Ol¢me ve Degerlendirme
Olgme ve Degerlendirme Yontem ve Agirliklar:

Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.)

On Kosul Dersler ve Kosullar

Opr.Gor. Yesim OZCATAL UZUN

Opr.Gor. Yesim OZCATAL UZUN

Bu dersin amaci, fiziksel, duyusal ya da biligsel yetiyitimi ve kronik hastalik darumunda
bireyin yasadig1 psikososyal siirecleri biyopsikososyal model cercevesinde tanimay1 ve
bu siireclere duyarli, destekleyici bir iletisim kurmay1 6gretmektir.

Bu dersin hedefi, 6grencilerin biyopsikososyal modeli biyomedikal modelden ayirt
edebilmesini, ICF'nin temel bilegenlerini tanimasini, stres, travma, kaza, afet ve pandemi
sonras1 goriilebilen psikososyal tepkileri ve cocuk, yasli, noérolojik hastaligi olan,
gorme/isitme engelli ve ampute bireylerdeki yaklasim farklarini bilmesini; 1s1, 151k ve su
uygulamalar sirasinda hastayla etkili iletisim kurmasini ve psikososyal gozlemlerini
sorumlu fizyoterapist/uzmanla paylasarak biitiinciil bakim siirecine katki saglamasini
saglamaktir.

Biyomedikal modelden biyopsikososyal modele gecis, psikososyal rehabilitasyonun
temel ilkeleri,

Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgm Uluslararas1 Simflandirmas: (ICF) ve engellilige
biyopsikososyal bakis,

Stres ve stresle basa ¢ikma,

Travma sonras1 uyum siirecleri ve travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini tanima,
Kaza, afet ve pandemi sonrasi psikososyal destek,

Fiziksel engellilik ve kronik hastaliklarda psikososyal siirecler, hasta-fizyoterapi
teknikeri iletigimi,

Cocuk, geriatrik, norolojik hastalig1 olan, gérme ve isitme engelli ve ampute bireylerde
psikososyal yaklagim.

Bilgi

Biyopsikososyal modeli tanimlar ve fizyoterapi siirecindeki yerini agiklar.

ICF'nin temel bilesenlerini ve engellilige biyopsikososyal bakis acisim agiklar.

Stres, travma, kaza, afet ve pandemi sonrasinda bireyde goriilebilen psikososyal tepkileri
ve uyum siire¢lerini tanimlar.

Fiziksel engellilik ve kronik hastali§in birey, aile ve sosyal cevre iizerindeki psikososyal
etkilerini; ¢ocuk, yash, norolojik hastaligl olan, gérme/isitme engelli ve ampute
bireylerdeki yaklagim farklarini siralar.

Hasta ile fizyoterapi teknikeri arasindaki etkili iletisimin ilkelerini aciklar.

Beceri

Hasta gruplarinda psikososyal yaklagimi kaynaklara dayanarak inceler, yazil ve sozlii
olarak sunar.

Yetkinlik

Vaka orneklerinde hastanin psikososyal durumuna iligkin dikkat ¢eken noktalar1 fark
eder ve bunlarin fizyoterapist/uzmanla paylasilmasinin biitiinciil bakima katkisini
aciklar.

Teorik Ders Anlatim, Soru-Cevap.

Ara Sinav, Sunum, Yariyil/Y1l Sonu Sinavi

Ara Sinav (%40),

Sunum (%20) (Sunumun akran degerlendirmesi %20’dir.)

Yariyil/Y1l Sonu Sinavi (%40)

1. Dreeben, O. (2017). Fizyoterapi teknikerleri i¢in fizyoterapiye giris. Nobel Tip
Kitabevi.

2. Cavlak, U. (2020). Fizyoterapist ve hasta iletisimi. istanbul Tip Kitabevi.

3. Ozdingler, A. R. (2018). Fizyoterapi ve rehabilitasyona giris. istanbul Medikal
Yayincilik.

On Kosul Yoktur.

Ders Ogrenim Ciktilarinin Olgme-Degerlendirme Yontemleriyle ile Olan iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilart
Biyopsikososyal modeli tanimlar ve fizyoterapi
stirecindeki yerini agiklar.

ICF'nin temel bilesenlerini ve engellilige
biyopsikososyal bakis agisini aciklar.

Stres, travma, kaza, afet ve pandemi sonrasinda
bireyde goriilebilen psikososyal tepkileri ve uyum
stireclerini tanimlar.

1/2

Ol¢me-Degerlendirme Yéntemleri (PC)
Ara Sinav - Yariyil/Y1l Sonu Sinavi (PC1)

Ara Sinav - Yariyll/Y1l Sonu Sinavi (PC1)

Ara Sinav - Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (PC1)

DOK.NO:FR-811/30.04.2026/REV.NO-00
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Fiziksel engellilik ve kronik hastaligin birey, aile
ve sosyal cevre iizerindeki psikososyal etkilerini;
cocuk, yasli, norolojik hastaligi olan,
gorme/isitme engelli ve ampute bireylerdeki
yaklagim farklarim siralar.

Hasta ile fizyoterapi teknikeri arasindaki etkili
iletisimin ilkelerini aciklar.

Hasta gruplarinda psikososyal yaklagimi
kaynaklara dayanarak inceler, yazil ve sozlii
olarak sunar.

Vaka orneklerinde hastanin psikososyal
durumuna iligkin dikkat ¢eken noktalar: fark eder

ve bunlarin fizyoterapist/uzmanla paylasilmasinin

biitiinciil bakima katkisini aciklar.

Hafta

1

10
11
12
13
14
15

16

2/2

Sunum - Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (PC1)

Ara Sinav - Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (PC1)

Sunum (PC5, PC6)

Sunum - Yariy1l/Y1l Sonu Sinavi (PC7)

Haftalk islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri

Baslik
Dersin Tanitimi, Amag ve Hedefler

Biyopsikososyal Modelin Temelleri ve
Giris

Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin
Uluslararasi Siniflandirmasi (ICF)

Stres ve Stresle Basa Cikma

Travma Sonrasi Uyum Siirecleri ve
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
Kaza, Afet ve Pandemi Sonrasi
Psikososyal Destek
Fiziksel Engellilik ve Kronik
Hastaliklarda Psikososyal Siirecler

Ara Sinavlar

Grup Sunumu: Cocuklarda Psikososyal
Yaklagim
Grup Sunumu: Geriatrik Bireylerde
Psikososyal Yaklasim
Grup Sunumu: Nérolojik Hastaliklarda
Psikososyal Yaklasim
Grup Sunumu: Goérme Engelli
Bireylerde Psikososyal Yaklasim
Grup Sunumu: Isitme Engelli
Bireylerde Psikososyal Yaklasim
Grup Sunumu: Ampute Bireylerde
Psikososyal Yaklasim

Genel Tekrar

Final Sinavi

E-Dékiiman

X

X

X

Kisa Ses Dosyalart Diger

*Doénem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.

Dersin Giin ve Saati

Ders Goriisme Giin ve Saati

iletisim Bilgileri
Giincelleme tarihi

Cumartesi (Cevrim ici)
09:00-10:45

Sali: 09:00-11:00
Carsamba: 14:00-15:00
Persembe: 11:00-13:00
Cuma: 13:00-15:00
yesim.ozcatal@atlas.edu.tr
28.09.2026
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Dersin Adi: Fizyoterapide Teknoloji ve Dijital

Saghk

Dersin Verilis Sekli (Yiiz yiize-Uzaktan):
Ders Yiiriitiiciisii
Ders Koordinatorii

Dersin Ama

Cl

Dersin Hedefi

Dersin Icerigi

Dersin Meslege Katkisi (Bilgi, beceri ve yetkinlik)

(Dersin Ogrenme Kazammlari)

Ogretim Yontem ve Teknikleri

(Derste Kullanilan Ogrenme-Ogretme

Yontemleri)

Olgme ve Degerlendirme

Olgme ve Degerlendirme Yontem ve Agirliklar:

Kaynaklar (Yazili, gorsel vs.)

On Kogsul Dersler ve Kogullar
Ders Ogrenim Ciktilarinin Olcme-Degerlendirme Yontemleriyle ile Olan iliskisi

Dersin Ogrenim Ciktilar

Dijital saghk ve fizyoterapide
doniistimle ilgili temel kavramlar agiklar.
Mobil saghk uygulamalarimi ve

teknolojileri
1/3

kullamim

amaclari

teknolojik

giyilebilir
bakimindan

Dersin Kodu Zorunlu/ Secmeli AKTSKredi UlusalKredi T U
2012002012 Secmeli 3 2 2 0
Yiiz Yiize

Ogr. Gér. Zeynep Betiil 0ZCAN
Opr. Gér. Zeynep Betiil 0ZCAN
Fizyoterapi alaninda kullanilan dijital saglik teknolojilerini tanitmak, 6grencilerin dijital
saglik okuryazarligim gelistirmek ve mobil saglik uygulamalari, giyilebilir teknolojiler,
telerehabilitasyon, dijital 6l¢cme sistemleri, sanal gergeklik, robotik rehabilitasyon ve
yapay zekd uygulamalarmin kullamm alanlan ile simirhliklarim agiklayabilmelerini
saglamaktir.
Bu ders; 6grencilerin fizyoterapi ve rehabilitasyon alaninda kullanilan dijital saglik
teknolojilerine iliskin temel bilgi edinmelerini, teknolojik uygulamalarin kullanim
amaclarini, avantajlarim ve smirhliklarini degerlendirebilmelerini, dijital saghk
uygulamalarinda hasta giivenligi, veri gizliligi ve etik ilkelerin 6nemini kavramalarini ve
teknoloji destekli rehabilitasyon siireclerinde fizyoterapi teknikerinin gorev ve
sorumluluklarini tanimlayabilmelerini hedeflemektedir.
Dijital saghk ve fizyoterapide teknolojik doniisiim; dijital saghk okuryazarligi; mobil
saglik uygulamalar; giyilebilir teknolojiler ve fiziksel aktivite takibi; senkron ve
asenkron telerehabilitasyon; dijital 6l¢me ve degerlendirme sistemleri; sanal ve artirilmis
gerceklik; robotik rehabilitasyon; yapay zeka ve klinik karar destek sistemleri; sensorler
ve biyogeribildirim; hasta mahremiyeti, veri glivenligi ve dijital saglk etigi; teknoloji
temelli 6rnek vaka ve uygulamalar.
Bilgi:
1. Dijital saglik ve fizyoterapide teknolojik doniistimle ilgili temel kavramlar
aciklar.
2.  Mobil saghk uygulamalarim1 ve giyilebilir teknolojileri kullanim amaglar1
bakimindan tammlar.
3. Telerehabilitasyonun tiirlerini, kullanim alanlarini ve simirhiliklarim agiklar.
4. Dijital o©l¢me sistemleri, sanal gerceklik ve robotik rehabilitasyon
teknolojilerinin temel 6zelliklerini tanimlar.
Beceri:
1. Dijital saglik uygulamalarinda hasta giivenligi, veri gizliligi ve etik ilkeleri
orneklerle aciklar.
2. Fizyoterapide kullanilan dijital uygulamalan islevleri, avantajlari ve
sinirliliklar: bakimindan karsilagtirir.
3. Ornek vakalarda uygun teknoloji kullammina iligkin fizyoterapi teknikerinin
destekleyici roliinii ayirt eder.
Yetkinlik:
1. Dijital saghk teknolojilerine iligkin bilgileri saghk ekibiyle uygun iletisim
yontemlerini kullanarak paylasir.
2. Fizyoterapi ve rehabilitasyon alanindaki teknolojik gelismeleri takip ederek
mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmeye yonelik sorumluluk alir.
3. Teknoloji destekli rehabilitasyon uygulamalarinda hasta mahremiyeti, veri
giivenligi ve mesleki etik ilkelere uygun davranir.
4. Dijital saghk uygulamalarinda fizyoterapi teknikerinin goérev ve
sorumluluklarinin sinirlarim gozeterek ekip caligmasina katki saglar.
Teorik Ders Anlatimi, Sunum, Soru Cevap.

Yazih Smav, Sunum

Ara smav: %30

Sunum: %30

Final: %40

1. Tarakg, E., & Tarakei, D. (Ed.). (2019). Rehabilitasyonda teknoloji. Istanbul Tip Kitabevi.
2. Harutoglu, H. (Ed.). (2021). Giincel yaklagimlarla fizyoterapi ve rehabilitasyona
giris. Hipokrat Yayincilik.

Yok

Olcme-Degerlendirme Yéntemleri (PC)
PC1, PC3, PC4 / Ara Sinav

PC1, PC3, PC4 / Ara Smav
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tanimlar.

Telerehabilitasyonun tiirlerini, kullanim alanlarini
ve siirliliklarim agiklar.

Dijital 6l¢me sistemleri, sanal gerceklik ve robotik
rehabilitasyon teknolojilerinin temel 6zelliklerini
tanimlar.

Dijital saghk uygulamalarinda hasta giivenligi,
veri gizliligi ve etik ilkeleri 6rneklerle agiklar.
Fizyoterapide kullamilan dijital uygulamalar
islevleri, avantajlar1 ve simrlhiliklar1 bakimindan
karsilastirir.

Omek vakalarda uygun teknoloji kullanimina
iligkin fizyoterapi teknikerinin destekleyici roliinii
ayirt eder.

Dijital saglik teknolojilerine iligkin bilgileri saglik
ekibiyle uygun iletisim yontemlerini kullanarak
paylasir.

Fizyoterapi ve  rehabilitasyon  alanindaki
teknolojik gelismeleri takip ederek mesleki bilgi
ve becerilerini gelistirmeye yonelik sorumluluk
alir.

Teknoloji destekli rehabilitasyon uygulamalarinda
hasta mahremiyeti, veri giivenligi ve mesleki etik
ilkelere uygun davranir.

Dijital saghk uygulamalarinda fizyoterapi
teknikerinin gérev ve sorumluluklarinin sinirlarini
gozeterek ekip calismasina katki saglar.

Haftalik islenen Konular & Kullamlan Kaynak Tiirleri
E-Dékiiman

Hafta Baslik
1 Fizyoterapide Teknoloji ve Dijital
Saghga Giris
2 Dijital ~ Saghk Okuryazarligi ve
Giivenilir Saglik Bilgisine Erigim

3 Fizyoterapide Mobil Saghk
Uygulamalar

4 Giyilebilir Teknolojiler ve Fiziksel
Aktivite Takibi

5 Telerehabilitasyon-I: Temel Kavramlar
ve Uygulama Modelleri

6 Telerehabilitasyon-II: Klinik

Uygulamalar ve Hasta Giivenligi
7 Fizyoterapide Dijital Olgme ve
Degerlendirme Teknolojileri

8 Ara Sinav
9 Sanal Gerceklik ve Artirllmis Gergeklik
Uygulamalar

10 Robotik Rehabilitasyon Teknolojileri

11 Fizyoterapide Yapay Zeka ve Klinik
Karar Destek Sistemleri

12 Akill Rehabilitasyon Sistemleri,
Sensorler ve Biyogeribildirim

13 Dijital Saglikta Etik, Veri Giivenligi ve
Hasta Mahremiyeti

14 Farkli  Rehabilitasyon  Alanlarinda
Teknoloji Destekli Uygulamalar

15 Teknoloji Incelemeleri, Ornek Vakalar
ve Ogrenci Sunumlar
16 Final Sinavi

X

X

PC1, PC3, PC4 / Ara Smav

PC1, PC3, PC4, PC12 / Final

PC9, PC12 / Ara Sinav, Final

PC3, PC4 / Sunum, Final

PC1, PG12 / Final

PC3, PC6 / Sunum

PC3 / Sunum

PC9, PC12 / Final, Sunum

PC7, PCY, PC12 / Final, Sunum

Kisa Ses Dosyalart Diger

*Donem boyunca kullanilan uygun formath kaynaklara https://mylms.atlas.edu.tr adresinden erisilebilir.

Dersin Giin ve Saati
Ders Goriisme Giin ve Saati
iletisim Bilgileri
Giincelleme tarihi

2/3

Sah/11:00-12:45

Sali / 15:00-16:00
zeynep.ozcan@atlas.edu.tr
28/09/2026
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