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Sevgili Ogrencimiz;
Istanbul Atlas Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii'ne hos

geldiniz. Bu kitapcik, 6grencilik hayatiniza uyum siirecinde kullanabileceginiz bir rehber olarak
hazirlanmstir.

Bu kitapgikta boliimiimiiziin tanitimi, egitim amaglar1 ve c¢iktilari, egitim plani, staj siireci,
mezuniyet kosullari, istthdam alanlari, kalite gilivencesi siiregleri, 0grenci komisyonlar1 ve
anketlerine iliskin giincel bilgiler yer almaktadir.
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1. Boliim Baskam Mesaji

Beslenme bilim dali, besinlerin viicuttaki fizyolojik ve metabolik siireclerini incelerken, diyetetik
ise hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi ile iligkili ¢alisan bir bilim dalidir. Bu iki bilim dal
birbirinden ayr1 diisliniilemez ve uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik egitimlerinden farkli olarak
Tirkiye'deki lisans egitiminde "Beslenme ve Diyetetik" olarak bu iki alan birlikte verilir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimiiniin amaci, 4 yillik bir lisans egitiminin sonunda, yagsam boyu bireyin
ve toplumun sagliginin korunmasi, iyilestirilmesi, gelistirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasina
yonelik, kanita dayali Beslenme Bakim Siirecini uygulayabilen, mesleki-etik standartlara bagli,
arastiran ve uygulayan "Diyetisyenler" yetistirmektir.

Istanbul Atlas Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii olarak en biiyiik farkimiz donanimli
akademik kadromuzdur. Ayrica 6grencilerimiz Beslenme Ilkeleri, Antropometri ve Besin Kimyasi
gibi cesitli laboratuvarlarimiz sayesinde egitim 6gretim hayatlar1 boyunca teorik olarak aldiklari
egitimi uygulamaya dokebilme imkani bulmaktadir. Ayrica Atlas Universitesi Hastanesi'nde
yaptiklari stajlar sayesinde de donanimli bir sekilde mezun olmaktadirlar.

2. Boliim Tanitimi

2.1 Kisa Tarihge

Istanbul Atlas Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii 2019-2020
Akademik Yilinda egitim ve 6gretime baslamustir. Ilk mezunlarin1 2024 yilinda vermistir. Boliimde,
lisans programinin yani sira Beslenme ve Diyetetik Tezli/Tezsiz lisansiistii programlari da
yiritiilmektedir.

Beslenme ve Diyetetik Boliimii olarak hedefimiz, mesleki bilgi ve beceri gelisiminin uluslararasi
standartlarda olmasi, giiglii akademik kadromuz, gelismis laboratuvar imkanlarimiz ve klinik
uygulama olanaklarimizla en iyi ve en ¢ok tercih edilen Beslenme ve Diyetetik Boliimleri'nden biri
olmaktir.

2.2 Program Profili

Egitim-6gretim ve arastirma faaliyetleri 1 Profesér, 3 Doktor Ogretim Uyesi, 1 Ogretim Gérevlisi
ve 3 Arastirma Gorevlisi tarafindan saglanmaktadir. Ogretim dili Tiirkge'dir. Program, Beslenme ve
Diyetetik alani ile ilgili zorunlu dersler ile se¢imlik dersler igermektedir.

2.3 Bina I¢indeki Lokasyonu

Istanbul Atlas Universitesi Vadi Kampiisii binasi igerisinde A Blok 10. Ve 11. Katta Beslenme ve
Diyetetik Boliimii  odalar1 yer almaktadir. BoOlim baskanina A10-14 numarali odada
ulagilabilmektedir. Diger 0Ogretim {iyelerini bulabileceginiz odalar asagidaki gibidir ve
giincellemeler myatlas uygulamasi {izerinden kat plani ve ofisler kismindan takip edilebilmektedir.

Akademisyen Oda

Dr. Ogr. Uyesi Ayse Betiil BILEN A10-14
Dr. Ogr. Uyesi Giilen Ecem KALKAN A10-14
Dr. Ogr. Uyesi Kardelen KANDEMIR A10-03
Ogr. Gor. Betiil GUMUS A10-08
Ars. Gor. Aysenur CALIK Al1-24
Ars. Gor. Pinar Ece KARAKAS Al1-24
Ars. Gér. Omer TURAN All1-24
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2.4 Web Adresi ve Ogretim Kadrosu

Boliimiin web sitesi ve 6gretim kadrosu iletisim bilgilerine bu adresten ulasabilirsiniz.
BESLENME VE DIiYETETiK BOLUMU ORGANIZASYON SEMASI

SBF Dekanmi
Prof. Dr. Aytolan YILDIRIM

Boliim Bagkani
Prof. Dr. M. Emel ALPHAN
|
|
Ogretim Elemanlan
|
— Dr. Ogr. Uyesi Ayse Betiil BILEN — Ogr. Gor. Betiil GUMUS — Ars. Gor. Aysenur GALIK

Dr. Ogr. Uyesi Giilen Ecem KALKAN - Arg. Gor. Pinar Ece KARAKAS

Ogretim Uyeleri Arastirma Gorevlileri

= Dr. Ogr. Uyesi Kardelen KANDEMIR Arg. Gor. Omer TURAN

+1 Dr. dgretim iyesi
(2026-2027)

I 2026-2027'de goreve baslayacak

2.5 Damismanhik Giinleri

Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6gretim iiye/elemanlari tiniversite tarafindan belirlenmis olan mesai
saatlerinde gorev yapmaktadir. Belirlenmis olan danisman 6gretim iiye/elemaninizin gériisme giin
ve saatleri A Blok 10. Katta bulunan odalarinin kapilarinda yazmaktadir.

Akademik danigmanliklarla iligkili detayli bilgiye bu yonergeden erisebilirsiniz.

2.6 Ogrencilere Yonelik Hizmetler

Universitemizde dgrencilerin bircok kaynaga erisebilecegi ve rahat bir ¢alisma ortaminda derslerine
caligabilecegi kiitliphanemiz bulunmaktadir. Kiitiiphane B Blok 1. Katta yer almaktadir.

Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Baskanligi biinyesinde 6grencilerimiz fizyoterapist, psikolog ve
diyetisyen hizmetlerinden yararlanabilmektedir. Spor Salonu, Pilates Stiidyosu, Diyetisyen ve
Fizyoterapist danigmanlik hizmetleri B Blok 6. Katta; Psikolog danigmanlik ofisi B Blok giriste yer
almaktadir.

* Beslenme ve Diyetetik Boliimii Kuliibii Instagram: instagram.com/beslenmeatlasii
* Beslenme ve Diyetetik Boliimii Mezunlar Kuliibii Instagram: instagram.com/atlasmezun

3. Misyon-Vizyon

Misyonumuz

Yeterli ve dengeli beslenme ile toplum saglhiginin yasam boyu korunmasi, iyilestirilmesi,
gelistirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi amaciyla, uluslararasi standartlar cgercevesinde
belirlenen niteliklere uygun, evrensel diisiince ve degerlere sahip, tilke ve diinya kiiltiiriine saygili
diyetisyen yetistirmek, lisansiisti egitim ve caligmalar yapmak, bilim ve teknolojiye dayali,
uluslararasi standartlarda egitim-6gretim, aragtirma ve danigsmanlik hizmetleri sunmaktir.
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https://www.atlas.edu.tr/saglik-bilimleri-fakultesi/beslenme-ve-diyetetik-bolumu
https://www.atlas.edu.tr/uploads/yonergeler/onlisans-ve-lisans-ogrencileri-akademik-danismanlik-yonergesi.pdf

Vizyonumuz

Beslenme ve Diyetetik alaninda yetistirdigi nitelikli mezunlarinin yaptig1 bilimsel calismalar ve
danigmanliklar ile toplum sagliginin gelistirilmesine katki veren, arastirma ve yayin yapan, ulusal
ve uluslararasi diizeyde taninan, tercih edilen, 6rnek ve dncii bir boliim olmaktir.

Temel Degerlerimiz

 Bilimsel etik ve ilkelere bagl olmak
» Mesleki etik ve ilkelere bagli olmak
* Yenilik¢i olmak

« Uretken olmak

* Yeni gelisimlere 6ncii olmak

* Evrensel bag kurabilmek

* Topluma duyarli olmak

+ Olgiilebilir olmak

4. Program Egitim Amaglan

Beslenme ve Diyetetik Boliimii mezunlarimiz;

PEA1 — Maesleki Yetkinlik ve Uygulamalar

Birey, aile ve toplumun yasam boyu sagliginin gelistirilmesi, korunmasi ve yasam kalitesinin
artirilmas1 amaciyla, yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri dogrultusunda kanita dayali Beslenme
Bakim Siirecini uygulayarak ve mesleki-etik standartlara uygun bigimde klinik ve toplum
ortamlarinda kisi merkezli beslenme ve diyetetik hizmetleri sunar.

PEA2 — Bilimsel Arastirma ve Bilgi Uretimi

Beslenme ve diyetetik alaninda bilimsel arastirma siireclerine katilir, bilimsel bilgi {iretir ve liretilen
bilgiyi birey, aile ve toplumun degisen gereksinimleri ile gelisen teknoloji dogrultusunda mesleki
uygulamalarina aktarir.

PEA3 — Mesleki Gelisim, Iletisim, Ekip Cahsmasi ve Etik

Beslenmeyle iliskili sorunlar1 disiplinler arasi bir yaklasimla ele alir, saglik ekibi ve diger
paydaslarla etkin iletisim kurar, mesleki etik ilkelere bagli olarak bireysel ve ekip ¢aligmalarinda
sorumluluk iistlenir ve yasam boyu 6grenme bilinciyle mesleki ve kisisel gelisimini stirdiiriir.

5. Program Ciktilar:

Beslenme ve Diyetetik Boliimii mezunlarimizin  kazandigi program ¢iktilari, Tirkiye
Yiiksekogretim Yeterlilikler Cergevesi (TYC) kategorilerine gore asagida sunulmustur.

PC1 — Bilgi — Kuramsal ve Uygulamah Bilgi

Temel tip ve saglik bilimleri ile Beslenme ve Diyetetik meslek alanina 6zgii kuramsal ve uygulamali
bilgilere sahiptir; bu bilgileri klinik, toplum ve toplu beslenme ortamlarinda uygun bi¢cimde kullanir.

PC2 — Beceriler — Arastirma Tasarlama ve Raporlama

Beslenme ve diyetetik alanina 6zgii arastirma siireclerini tasarlar; veri toplar, analiz eder, yorumlar
ve bilimsel formatta raporlar.

PC3 — Beceriler — Problem Saptama ve Cozme

Beslenme ve diyetetik alanindaki sorunlar1 kanita dayali yontemlerle degerlendirir, biitiinciil bakis
acisiyla analiz eder; uygun miidahale yaklasimlarini planlar, uygular ve sonuglarini degerlendirir.
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PC4 — Beceriler — Beslenme Bakim Siireci

"Beslenme Bakim Siireci" ¢ercevesinde bireysel beslenme degerlendirmesi yapar, beslenme tanisi
koyar, kisiye 6zgii beslenme plan1 gelistirir, uygular ve izler.

PCS — Beceriler — Toplu Beslenme ve Besin Giivenligi

Toplu beslenme sistemlerinde besin giivenligi odakli yonetsel ve operasyonel siiregleri planlar,
uygular ve denetler.

PC6 — Beceriler — Arac-Gereg ve Bilisim Teknolojileri

Alan uygulamalarinda kullanilan giincel arag, ekipman ve bilisim teknolojilerini uygun bigimde
secer ve kullanir.

PC7 — Yetkinlikler — Beslenme Egitimi ve Politika

Birey, aile ve topluma beslenme egitimi ve danismanlig1 yapar; beslenme politika ve programlarinin
gelistirilmesine ve yayginlastirilmasina katki saglar.

PC8 — Yetkinlikler — Tiirkce ve Yabanci Dil iletisimi

Mesleki konularda Tiirkge sozlii ve yazili iletisim kurar; Ingilizce basta olmak iizere en az bir
yabanci dili kullanarak uluslararast literatiire ulasir, degerlendirir ve mesleki gelisim i¢in kullanir.

PC9 — Yetkinlikler — Ekip Calismasi ve Liderlik

Bireysel olarak ve saglik ekibi i¢inde uyum icinde ¢alisir; hesap verebilirlik, liderlik ve mesleki
savunuculuk davraniglar sergiler.

PC10 — Yetkinlikler — Toplumsal Farkindalik ve Mesleki Etik

Beslenme ve diyetetik uygulamalarinin evrensel, toplumsal ve hukuksal boyutlarinin farkinda
olarak mesleki etik ilkeler ve sorumluluk bilinci ¢ergevesinde hareket eder.

PC11 — Yetkinlikler — Yasam Boyu Ogrenme

Yasam boyu 6grenme anlayisini benimser; mesleki gelisimini giincel bilimsel literatiir ve teknolojik
gelismeleri izleyerek siirekli gelistirir.

6. Egitim Plam

Beslenme ve Diyetetik Boliimii lisans programi 8 yariyil (4 yil) siirmekte olup, ogretim dili
Tiirk¢e'dir. Program; alan zorunlu dersleri, liniversite ortak dersleri ve se¢meli derslerden
olusmaktadir. Mezuniyet i¢in toplam en az 240 AKTS kredisinin tamamlanmasi gerekmektedir.

Ogrenciler 3. sinifin sonunda toplum sagliginda beslenme staji yapmakta; 7. yartyilda Kurum ve
Hastane Uygulamasi I, 8. yariyilda ise Kurum ve Hastane Uygulamasi II derslerini alarak staj
uygulamalarini tamamlamaktadir.

Egitim planina bilgi paketinden erisebilirsiniz. Erisim linki:
https://ois.atlas.edu.tr/bilgipaketi/eobsakts/ogrenimprogrami/program_kodu/0301001/menu_id/p_
17/tip/L/In/tr/submenuheader/2

7. Staj Siireci

Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencileri, 7. ve 8. yariyillarda Kurum ve Hastane Uygulamasi I
ve II dersleri kapsaminda dort farkl staj alaninda uygulama yapmaktadir: Yetiskin, Cocuk, Toplu
Beslenme Sistemleri (TBS) ve Elektif stajlari. Stajlar; Atlas Universitesi Hastanesi, Saglik
Bakanligina bagli hastaneler, catering firmalari, spor kuliipleri ve 6grencinin ilgi duydugu diger
kurumlarda gergeklestirilebilir.

7.1 Devam Zorunlulugu
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Ogrenci, raporlu/raporsuz fark etmeksizin, telafi etmek iizere en fazla 2 (iki) giin devamsizlik
yapabilir. Tkiden fazla giin devam etmeyen 6grenci uygulamasindan VF (devamsiz) notu ile kalir.

7.2 Degerlendirme ve Not Hesaplama

Donem sonu staj notu hesaplanirken her donem ig¢in iki staj notu (%40), iki uygulama raporu (%20)
ve bir ddnem sonu sinavi (%40) notu toplanir. Uygulama i¢in gecme notu 60 (altmis)'tir.

Her staj sonunda, sorumlu diyetisyen tarafindan dgrenci; Is Performansi (ise devam/dakiklik,
mesleki teknik bilgi, sorumluluk alma, problem ¢6zme vb.), iletisim Becerileri (amiri, is arkadaslar,
danisan/hastalarla iletisim) ve Davraniglar/Dis Gorliniim (0zgiiven, inisiyatif, liderlik, elestiriye
aciklik vb.) basliklar1 altinda Stajyer Degerlendirme Formu ile degerlendirilerek notlandirilir.

7.3 Disiplin

Ogrencinin staj siiresince gosterecegi her tiirli uygunsuz davranis, bize bildirilmesi halinde
"Yiiksekogretim Kurumlart Ogrenci Disiplin Yonetmeligi" ve "Istanbul Atlas Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Bolimii Staj Yonetmeligi" kapsaminda degerlendirilir ve sorusturma
baglatilir.

8. Mezuniyet Kosullar

flgili programdan mezun olacak o&grenci asagidaki sartlar1 yerine getirmek durumundadir:
Programda ongoriilen tiim dersleri, uygulamalar1 ve stajlar1 basari ile tamamlayan ve "Istanbul Atlas
Universitesi On Lisans ve Lisans Y6netmeligi" mezuniyet kosullar1 gerekliliklerini yerine getirerek
toplam en az 240 AKTS kredisini saglayan ve genel not ortalamasi 4.00 iizerinden en az 2.00 olan
ogrenciler diploma almaya hak kazanir. Mezuniyet basar1 derecesi genel agirlikli puan ortalamast
ile belirlenir.

9. istihdam Alanlar

Beslenme ve Diyetetik programindan mezun olanlar mesleki sinirlart i¢indeki hak ve dncelikleri
kapsaminda asagidaki alanlarda gorev yapabilirler:

* Kamu ve 6zel yatakly/yataksiz tedavi kurumlari (Kardiyoloji, Renal Bakim, Diyabet,
Metabolik, Transplantasyon, Onkoloji ve Rehabilitasyon Uniteleri)

 Aile Saglig1 Merkezleri

» Okullar ve kresler

* Giizellik ve zayiflama merkezleri

* Huzurevleri

» Oteller, deniz/hava/demir yolu ulagim hizmetleri

* (ida sanayii ve besin pazarlama hizmetleri

» Restoranlar ve mutfaklar

 Besin kontrol laboratuvarlari

* Yemek fabrikalari

* Spor kuliipleri

» Bakanliklar (Saglik, Spor, Aile ve Sosyal Politikalar) ile arastirma enstitiileri ve tiniversiteler

+ Ozel Saglik Meslek Hizmet Birimi altinda kendi yerinizi acabilirsiniz.
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10. Kalite Giivencesi

Beslenme ve Diyetetik Boliimii, egitim-0gretim kalitesini siirekli izlemek ve gelistirmek amaciyla
Saglik Bilimlerinde Akreditasyon Kurulu (SABAK) akreditasyon siire¢lerini esas almaktadir.

10.1 Planla—Uygula—Kontrol Et-Onlem Al (PUKO) Déngiisii

Boliim; Program Egitim Amagclari (PEA) ve Program Ciktilarinin (PC) her biri i¢in tanimlanmis
Olciilebilir basar1 gostergelerini (anket sonuglari, ders basari notlari, staj degerlendirmeleri gibi ¢ok
kaynakl verilerle) diizenli olarak izler, sonuglar1 Boliim Kurulu'nda degerlendirir ve gerektiginde
miifredat, 6lgme-degerlendirme yontemleri veya siireclerde iyilestirmeler yapar.

10.2 Ol¢me-Degerlendirme Araclar
+ Ogrenci Memnuniyet Anketi
* Ders Degerlendirme Anketi
» Stajyer Degerlendirme Formu (staj sonu diyetisyen degerlendirmesi)
» Stajyer Alan Yetkilisi Anketi (kurum/isveren goriisii)
+ Mezun Izleme Anketi
+ Isveren Anketi
* Ders basari notlar1 ve program ¢iktis1 basar1 gostergeleri

Bu araglardan elde edilen bulgular, PEA ve PC basar1 gostergeleriyle karsilastirilarak boliimiin
egitim kalitesi diizenli olarak izlenmekte ve SABAK akreditasyon siirecine kanit olarak
sunulmaktadir.

11. Komisyonlar

Akreditasyon Komisyonu

Beslenme ve Diyetetik Boliimii'niin egitim kalitesi ve akreditasyon faaliyetleri ile ilgili caligmalar yiiriiten
komisyonda Boliim 6gretim tiye/elemanlar ile birlikte 6grenci temsilcileri yer almaktadir.

Egitim Komisyonu

Beslenme ve Diyetetik Boliimii'niin miifredati ve egitim faaliyetlerinin izlenmesi, yiiriitiilmesi ve
giincellenmesine iliskin ¢alismalarn yiiriiten komisyonda Boliim 6gretim iiye/elemanlan ile birlikte 6grenci
temsilcileri yer almaktadir.

12. Anketler

12.1 Ogrenci Memnuniyet Anketi

Her egitim-6gretim yilinda giiz ve bahar donemlerinde, ders donemi biterken 6grenciler tarafindan
doldurulur. Anketler Google Forms {izerinden doldurulur ve 6grenci bilgileri sakli tutulur. Bu
anketler; kampis icerisindeki egitim, sosyal, kiiltiirel ve kurumsal olanaklar ve hizmetler
konusundaki degerlendirmeleri belirlemek, mevcut olanaklar1 gelistirmek, varsa olumsuzluklar
gidermek ve stratejik planlamalarin yapilmasi amaciyla uygulanmaktadir.

12.2 Ders Degerlendirme Anketi

Her donem sonunda §grencilere, aldiklar1 dersleri ve o dersin ¢iktilarinin saglanip saglanmadigini
degerlendirmeleri i¢cin Google Forms iizerinden bir anket doldurtulur. Sonuglar, dersin ¢iktilarinin
diizenlenmesi, ders iceriklerinin planlanmasi ve iyilestirme ¢aligsmalari amaciyla kullanilir.

12.3 Stajyer Degerlendirme Anketi
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Her staj doneminde, stajlarda Ogrencilere sorumlu olan kurum yetkilisi/diyetisyen tarafindan
doldurulan bu ankette; istanbul Atlas Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii dgrencileri,
boliimiin miifredat1 ve akademik kadrosu degerlendirilir. Anket sonuglarina gore miifredatin ve ders
iceriklerinin tyilestirilmesi ile stratejik planlamalar yiirtitiilmektedir.

12.4 Mezun izleme Anketi

Istanbul Atlas Universitesi ilk mezunlarin1 2024 yilinda vermistir. Mezun olan dgrenciler belirli
araliklarla uygulanan anketle izlenmektedir. Bu anket ile Program Egitim Amaclarinin
degerlendirilmesi, mezunlarin is bulma ve mesleki gelisim siire¢lerinin takibi saglanmakta; sonuglar
boliim i¢i kalite ve iyilestirme ¢aligmalari ile stratejik planlamalarda kullanilmaktadir.

Tiim anketlere boliimiin web sitesinden ulasabilirsiniz.
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